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KE HOACH GIAO DUC CHU PE KHOI 5 TUOI - NAM HQC 2025 — 2026
CHU DBE: TRUONG MAM NON
(Thoi gian thue hién 3 tuan tir ngay 05/09 — 26/09/2025)

STT

Muc tiéu giao

Noi dung giao duc

Hoat dong GD (choi,
hoc, lao dong, an,

Moi trudng

dyc ngu, v€ sinh ca nhan)
Giao duc phat trién thé chat
1 | MT1. Tré khoe |- Ché d6 dinh dudng | - Thé duc sang: - Trong 16p
manh, can nang, | hop ly dap umg véi| - HD goc; HD ngoai |- Ngoai san

chiéu cao phat
trién binh thuong
theo ltra tudi:

+ Tré trai: 18,3-
20,5 kg; chiéu
cao: 110-116cm
+ Tré gai: 18,2-

20,2 kg; chiéu
cao: 109,4-
115,1cm

nhu cau phat trién
cta tré theo dd tudi.

- Kiém tra strc khoe
tré 2 1an/nam.

- Can do:
+ Dbi v6i tré phat
tricn  binh  thuon
nnmmg can do 3
thang/lan.

+ Péi voi tré SDD,
béo phi theo doi 1
lan/thang.

- Panh gia tinh trang
dinh dudng cua tré
theo biéu d6 phat
trién.

troi: Nhan biét loi ich
cua vi¢c an udng du
luong va chat.

truong, san tap
sach s€, thoang
mat dam bao an
toan cho tré.

MT2. Thuc hién
dung, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu 1énh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bit
dau va két thac
dong tac ding
nhip(CS1, CS2).

- H6 hap: Hit vao,
tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop voi vay
ban tay, quay cb tay,
kiéng chan)

+ Co va dudi tiung
tay, két hop kiéng
chan hai tay danh
xoay tron trudc nguc,
dua lén cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngura nguoi ra sau
két hop tay gio lén
cao, budc chin sang
phdi, sang trai.

- Thé dyc sang:

- Hoat dong hoc: Bai
tap phat trién chung

- Van dong gilra gio
hoc (thay do6i trang
thai dong, tinh)

- Trong 16p
- Ngoai san
truong, san tap
sach s&, thoang
mat dam bao an
toan cho tré.

- Vong, gay
thé duc, no,
bong lau...
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+ Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chéng héng hodc hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chéng hong, chan
budc sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhun chéan (dau gbi

hoi khuyu).
+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang;

nhay lén dua mot
chan vé trudc, mot
chan v¢ sau.

MTS. Gitr duoc
thing bang co
thé khi thuc hién
van dong: bi
lén, xubng trén
véan doc (dai 2m,
rong 0,3m), mot
dau k&  cao
0,3m(CS5).

- Van dong di lén,
xuong trén van doc

MT7. Tré gitr
dugc thing bang
va di ndi mii
ban chan sau sat
gbt ban chan
trudc va di tién,
Jui.

- Van dong di ndi ban
chan, di tién 1ui.

- Van dong ding co 1
chan

- Hoat dong hoc: bi
lén xudng van doc;
Di ndi ban chan, di
tién lui; Van dong
dimg co 1 chan; Ném
trang  dich  thang
ding (xa 2m, cao
1,5m); Ném dich nam
ngang

- TCVD: Ai nhanh
nhat; Chay nhanh lay
dung 46 vat; Cudp
co, Chay tiép suc;
Nhay vao, nhay ra:
Ai tinh mit...

- Ngoai san
truong, san tap
sach sé&, thoang
mat dam bao an
toan cho tré.

- Bong, vong,
day thung, mi
cao, chuodt...

- Vach chuén,
duong hep...

MT12. Phéi hop
tay - mat trong
van dong: Ném
trung dich dung
(xa  2m, cao
1,5m).

- Phbéi hop nhip
nhang tay-mat trong
van dong: Ném trang
dich thang dimg (xa
2m, cao 1,5m).
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- Ném tring
dich nim ngang
cach xa 1,4-
1,bm; cao 1,5-
2m; xa 1,5-2m,
duong kinh cua

- Van dong ném

trang  dich  nam
ngang, dich thang
ding

dich 40cm.

MT17. Thuc | - Céc loai cur dong - Hoat dong chiéu: Tyl - Tranh anh vé
hién dugc cac | ban tay, ngéontay va | cai, coi cuc, xau day| sinh ca nhan..
van dong: co tay. giay, cai quai dép, - Trong 16p,
- Ubn ngoén tay, | - Be, nan. dong mo phéc mo tuy

ban tay; xoay cO
tay

- Gap, mo lan
lugt ting ngon
tay.

- Phéi hop dugc
cur dong ban tay,
ngon tay, phdi
hop tay - mit
trong mot s
hoat dong: V&
hinh va sao chép
chir cai, chir sd.
- Cat dugc theo
duong vién cac
hinh v€. (CS8)

- Xép chong 12-
15 khoi theo
mau

- Ghép va dan
hinh d3 cét theo
mau

- Tu cai, co1 cuc,
xau day giay, cai
quai dép, don
mo
phecmotuya.(CS
9)

- T6, d6 theo nét.

- Cit duoc hinh

khong bi rach

- Puong cat luon sat
theo nét ve.

- Lép rap.

- Boi hd déu va dén
cac hinh vao buc
tranh phang phiu,
khong chong chi tiét
1én nhau.

- Cai, co1 cuc, xau
day giay, cai quai
dép, doén mo
phecmotuya.

- Hoat dong goc: Udn
ngén tay, ban tay,
xoay cb tay; Gap mo
lan luot ting ngodn
tay.

- Day tré moi lic moi
noi

- Két hop tuyén truyén
v61 phu huynh.

moi luc, moi
noi
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MT20. Biét an
nhi€u loai thuc

an, an chin,
ubng nudc dun
s6i  dé  khoe
manh; uéng

nhiéu nuéc ngot,
nudc cO ga, an
nhiéu d6 ngot dé
béo phi khong
co loi cho suc

- Nhan biét cac bita
an trong ngay va loi
ich cia an udng du
lwong va du chat.

- Hoat dong an, ngu:
Nhan biét cac bira an
trong ngay va loi ich
cta an udng du luong
va chat.

- Hoat dong theo vy
thich.

khoe(CS11).

MT21. Thuc | - Tap luyén k¥ nang: | - Hoat dong theo y|- Trong 16p
hién mot s6 viéc | danh rang, lau mat, | thich: Tap luyén ki hoc

don gian: rita tay bang xa|ning danh ring, lau| - Ngoai troi

- Ty ruoa tay |phong. mit, rira tay bang xa

bang xa phong,
tu lau mat, danh
rang.

- Tu thay quan,
ao khi bi udt va
dé vao noi quy
dinh.

- b1 vé sinh
ding noi quy
dinh, di xong
doi/giat  nudc
cho sach.
(CS12)

- K¥ nang str dung d6
dung va dé vao dung
noi quy dinh.

- bi v¢ sinh dung noi
quy dinh, st dung 6
dung v¢€ sinh dung
cach.

MT23. C6 mot
so hanh vi va
thoi quen trong
an uéng:

- Moi ¢, moi
ban khi an va an
tir t6n.

- Khong dua
nghich, khong
lam d6 véi thirc
an.

- An nhiéu loai
thic an Kkhéc
nhau.

- Khéng udng

- Moi ¢d, moi ban khi
an va an tir ton.

- Khong dua nghich,
khong lam d6 vai
thirc an.

- An nhiéu loai thic
an khac nhau.

- Khong udng nudc
1a, an qua vat ngoai
duong.

phong

- Hoat dong vé sinh|
trude va sau khi an.

- Hoat dong chiéu:
Mo1 ¢6, moi ban khi
an va an tir ton

- Khong dua nghich,
khong 1am d6 vai thirc
an.




nuoc 13, an qua
vat ngoai duong.
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MT24. C6 mot
sO hanh vi va
thoi quen tét
trong v¢ sinh,
phong bénh.

- V¢ sinh rang
mi¢éng: sau khi
an hoac trudc
khi di ngu, sang
ngu day.

- Ra nang doi
mii; di tit, mic
40 am khi troi
lanh.

- No1 vo1 nguoi
16n khi bi dau,
chdy mau, hoac
sOt...

- Che miéng khi
ho, hit hoi

- Di vé sinh
ding noi1 quy
dinh.

- B4 rac ding
noi quy dinh
khong nhd bay
ra 16p.(CS15)

- V& sinh rang miéng:
sau khi an hoac trudc
khi di ngu, sang ngu
day.

- Ra nang d61 mi; di
tat, mac ao am khi
tro1 lanh.

- No6i vo1 nguoi 1on
khi bi dau, chay mau,
hoac sot...

- Lay tay che miéng
khi ho, hat hoi, ngap.
- D1 v¢ sinh ding noi
quy dinh.

- Bo rac dung noi quy
dinh khong nhd bay
ra 1op.

- Trdo chuyén hang
ngay:

+ Gilr gin v€ sinh va
c6 hanh vi vdn minh
trong v€ sinh

+ Nhan biét mot sb
truong hop khan cép
va goi nguoi giup do.
+ Pi v¢ sinh ding noi
quy dinh va st dung
d6 dung vé sinh ding
cach.

- Trong
hoc
- Ngoai troi

16p

11

MT30. Khong
di theo, khong
nhin qua cua
nguoi la  khi
chua duoc
nguoi than cho
phép.

- Nguoi la cho qua
thi phai hoi nguoi
than

- Nguoi la ru di thi
khong theo.

12

MT35. Khong
leo treéo cay, ban
cong, tuong
rao...

- Khong leo treo cay,
ban cong.

Gi4o duc phat trién nhan thirc

13

MTA40. Phan
loai dugc cac
doi tuong theo

- Pbac diém, cong
dung va céach st dung
do6 dung, do choi.

- Hoat dong hoc:
+ Kham pha thoi gian
va cac hoat dong

- Trong
hoc
- Ngoai troi

16p
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nhimg ddu hiéu
khac
nhau.(CS51)

- Mot s6 mdi lién hé
don gian gitta dac
diém céu tao voi cach
st dung cua d6 dung,
dd choi quen thudc.

- Phan loai va so sanh
d6 dung trong sinh
hoat hang ngay theo
chat litu va cong
dung.

- Nhan ra dic diém
chung vé chat liéu,
cong dung cua 3 hoac
4 @6 dung

- Xép nhiing d6 dung
dé vao 1 nhom.

14

MT42.  Biét
cach giai quyet
cac van dé don
gian bang cac
cach khac nhau.
- Thuc hién mot
s6 ky nang giai
quyét van dé
don gidn trong
cudc. (CS70)

- Mot s0 lién hé don
gian gilta dic diém,
cAu tao vGi cach sir
dung d6 dung, do
choi quen thudc.

15

MT61. Noi
duoc tén, dia chi
va mo ta mot s
dic diém noi bat
cua truong, l6p
khi duogc hoi, tro
chuyén.

- No61 duoc tén,
cong viéc cua
cac cO gido va
caic bac nhan
vién trong
truong khi duogc
hoi, tro chuyén.

- Tén, dia chi, nhiing
dic diém noi bat clia
treong, 16p mam non.
- Cac hoat dong cua
tré ¢ truong.

- Céc hoat dong, cong
viéc cua cac co, cac
bac trong truong.

16

MTe62. Noi
duoc tén va dac
diém coa cac
ban trong 1&p

- Ho, tén va dac diém
cua cac ban trong
16p.

trong ngay cua
bé(5E); Tro chuyén
vé ngay hoi dén
truong cua bé; Tro
chuyén vé& trudng
mam non; Tro
chuyén vé 16p hoc
cia bé¢; Kham pha
bién tén 16p (5E);
Tim hiéu vé cac loai
lich (5E).

+ HBDNT: Lam bap
bénh, Lam tranh theo
y thich tir cac nguyén
vat liéu thién nhién
(1a cay, hot hat, vo

sO...)
- Dy an: Ngay Khai
giang.
- Choi ngoai troi:

Quan sat cac khu vuc
cia truong, d6 choi
ngoai troi, cdy cbi
trong san truong.




khi dugc héi va
tro chuyén.
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MTS50. Nhan
biét cac sb tir 5-
10 va st dung
cac sb6 do dé chi
s6 luong, sb thu
tu

- Pém dén 6, 7, 8, 9,
10 ; nhan biét nhém
c¢6 sd luong 14 6, 7, 8,
9, 10. Nhan biét chir
$66,7,8,9, 10.

MT54.

- Hoat dong hoc:
- bém dén 5, nhan
bi€t nhém c¢o6 s0

lwgng 1a 5. Nhan biét
chfr s0 5; Nhan biét
moi quan hé hon kém

- Trong 16p hoc
- b6 dung dd
choi c6 sb
lugng 1a 5.

- Thé s tir 1- 5

18 Biét | - Tré noi duoc tai sao | trong pham vi 5;
sang tao ra mau | lai sap xép nhu vdy. | Tach, gop hai nhém
sap xép va tiép d6 dung, dd choi
tuc sap xép. trong pham vi 5.
- Choi, hoat dong ¢
cac goc: dém do
ding, t6 mau s
luong 5...
- Choi ngoai troi:
Gi4o duc phat trién ngdn ngir
19 | MT66. Thuc | - Nghe hiéu 10i néi | - Hoat dong hoc: - Trong l16p
hién duogc cac |yéu ciu cua nguoi | + Tho: “Tinh ban”; | hoc
yéu cau trong | khic va phan héi lai | “Ga hoc chi¥”, “Co |- Tranh minh
hoat dong tip |bang nhiing hanh | gido cia em”, “Bé |hoa tho,
the. dong, 161 n61 phu hop | hoc toan™... truyén

Vi du “Cac ban
c6 tén bt dau
bang chit cai T
ding sang bén
phai, cac ban co
tén bat dau bang
chtt, H dung
sang bén trai”.

- Hiéu va lam
theo duoc 2,3
yéu cdu lién
tiép.

- Phat am cac
tiéng c6 phu am
dau, phu am
cubi gan giéng

nhau va cac
thanh
diéu(CS30.

CS39).

trong hoat dong tap
thé.

+ Truyén: Mco con

va quyén sach, Ga to

di hoc; Tho tréng biét

16i...

+ Pong dao: Dung
deé;

rénh

dang dung
thé;

rénh rang rang

Chuyén

- Choi, hoat dong ¢
cac goc.
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20 |MT67.  Hiéu |- Cac tir chi dic
nghia cua tur | diém, cong dung ich
khai quat: loi cua phuong tién
- V& phuong | giao thong; dong vat;
tién giao thong | cdy, hoa, qua; dd
- Vé dong vat ding gia dinh, d6
- Vé cdy, hoa, | dung hoc tap.
qua. - Hiéu cac tir khai
- V& d6 dung gia | quat, tir trai nghia.
dinh, 46 ding | - Nghe hiéu duoc noi
hoc tap(CS31). | dung truyén ke,

chuyén doc phu hop
véi do tudi.

21 | MT73. Poc biéu | - Poc thudc ca dao,

cam, déng dao,
ca dao, tho danh
cho lra tudi cua
tré.

déng dao, tuc ngt,
ho, vé.

- Poc dién cam bai
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho, ve.

22 | MT83. Nhéan | - Nhan dang céac chir | - Hoat dong hoc: - Trong 16p
dang dugc chir | cai va phat am dugc | + Lam quen chit cai | hoc
cai trong bang | chir cai do. 0,0, 0 - Moi luc, moi
chit cai tiéng |- Phat am céc tiéng |+ TC: Canh cira than; | noi.
Viét(CS38). c6 phu am dau, phu | A1 nhanh hon; San | - Thé chir cai
am cudi gan giéng | truong cua bé; Ai
nhau va cac thanh | tinh mat
diéu. - Choi, hoat dong &
cac goc: To, d6 chir
cai.
- Hoat dong tro
chuyén
Gido duc phat trién tinh cim va Ki ning xi hoi
23 | MT8S. Biét | - Vi tri, trach nhiém | - Hoat dong hoc: | - Moi luc moi
minh la|cia ban than trong | Nhitng nguodi than | noi.
con/chau/anh/ giadinh valop hoc. |cua bé; Tro chuyén
chi/em trong gia | - Lang nghe y kién | hang ngay:
dinh. cua nguoi khac, st |- Choi, hoat dong &
- Biét vang 10i, | dung 16i néi, cir chi 1€ | cac goc.
gitip d& bd me, | phép, lich su. - Choi ngoai troi
cO gido nhimg |- Quan tdm, chia sé | - Sinh hoat hang ngay

viéc vira suc.

- Gitr 101 htra va
thuc hién 101
htra vd&1 nguoi

gitp d& nhirng nguoi
than.




khac. (CS29)

24

MT100. Thyc
hién duoc mot
s6 quy dinh &
16p, gia dinh va
noi cong cong.

Sau khi choi cét
d6 choi vao noi
quy dinh, khong
lam on noi cong
cong, vang loi
ong ba, bd me,
anh chi, muén di

- Mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va noi
cong cong (dé dod
dung dung chd, trat
tu khi an, khi ngua, di
bén phai 1& dudng).

- Mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va noi
cong cong(dé  do
dung dung chd, trat
tu khi an, khi ngu)

- Moi lac, moi
noi

choi phai xin
phép(CS21).
25 | MT101.  Biét |- Nhan xét va to thai | - Nhan xét va té thai

néi 10i cam on,
xin 16i, chao hoi
1& phép.

- Nhan ra 16i,
biét noi 101 xin
16i va  sua
16i.(CS28)

do6 v61 hanh w1
G‘dﬁng”_ “Sai”’ (19 tét”—
“xau”.

26

MT102. Chu y
nghe khi cd, ban
noi, khong ngat
161 nguot khac;

- Biét cho dén
lugt.(CS23)

- Lang nghe y kién
cua nguoi khac, st
dung 15i néi, cir chi 1€
phép, lich su.

- Cho dén luot khi
tham gia vao cac hoat
dong, khong chen
14n, x6 day ban.

- Xép hang ngay
ngan khi thé duc.

- Khong chay tir hang
nay sang hang kia khi
tap thé duc.

do0 vé1 hanh w1
“dl:lng”— “Sai”’ “tét”—
“Xéu”.

- Moi luc, moi
noi.

27

MT106. Bo rac
ding noi quy
dinh.

- Biét nhic nho
nguoi khac gilr
gin, bao vé moi
truong.(CS26)

- Khong vt rac bura
bai.

- Nhéc nhé ban thuc
hién hanh vi bao vé
moi trudng.

- Hoat dong chiéu:
Tro chuyén voi tré
khong virt rac bira bai

- Moi luc, moi
noi.

Giao duc phat trién tham mi
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28

MT1009. Tan
thudéng, tu kham
pha, bit chudc
am thanh, dang
diéu va su dung
cac tor goi cam
no6i 1€n cam xuc
cua minh khi
nghe ciac am
thanh goi cam
va ngam nhin vé
dep cua cac su

- Thé hién thai do
tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cia
cac su vat hién tuong

trong thién nhién,
cugc soOng va tac
pham ngh¢ thuét.

- Hoat dong hoc: Am
nhac

+ Day hat: Ca tuan
déu ngoan; Ngay vui

cua b¢é; CO gido;
Nhiing khuc nhac
héng; Muta véi ban
Tay Nguyén.

+ Nghe hat: Ngay
dau tién di hoc; Di
hoc; Co gido...

- Chot ngoai troi; moi

- Trong
hoc, moi
moi noi

- Cac do dung
dung cu am
nhac phu hop.

lop
lac

vat hién liic moi noi.
tuong(CS5)5).
29 | MT113. Hat | - Hat cac bai hat theo

ding giai diéu,
16i ca, hat dién
cam phu hop véi
sic thi tinh cam
cua bai hat qua
giong hat, nét
mat, diéu bo, cur
chi.

chii dé va cac bai hat
trong chuong trinh
GDMN.

- Hat dung giai diéu
16i ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua cac
bai hat.

30

MT115.  Phoi
hop va lya chon
cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién
dé tao ra san
pham.

- Phéi hop va lua
chon cic nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra
san pham.

31

MT124. Tré noi
dugc y tudng
thé hién trong
san pham tao
hinh ctuia minh.

- No6i 1én y tudng tao
hinh ctia minh.

32

MT125. bat
duoc tén cho san
pham tao hinh.
(CS61)

- bat tén cho san
pham

- Tra 161 dugc cau hoéi
con v&/ nan/ xé dan
cai gi? Tai sao? con
lam nhu thé?

- To, v€, nan, cét, xe
dan vé qué huong,
dat nude, Bac HO.

- Hoat dong hoc: V¢
chan dung c6 gido;
V& giu bong; Nin d6
choi; V& trudong mam
non...

- Hb STEAM: Lam
bap bénh, Lam hop
but, lam hop dung
sach; Lam bién tén
16p; Lam lich.

- HD EDP: Thiét ké
16p hoc cua bé; Lam
hop but

- Choi ngoai troi:

- Choi, hoat dong ¢
cac goc:

- Trong phong
hoc, mo1 luc
moi noi

- Giay &, vo
tao hinh, but
chi, sap mau,
dat nin, bang
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KE HOACH GIAO DUC CHU BE KHOI 5 TUOI - NAM HOQC 2025 — 2026
CHU PE: BAN THAN
(Thoi gian thwe hién 3 tuan tir ngay 29/09 — 17/10/2025)

Muc tiéu Gido

Hoat dong GD
(choi, hoc, lao

hiéu 1&énh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bt
dau va két thic
dong tic dung
nhip.

ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan)

+ Co va dudi tiung
tay, két hop kiéng
chan hai tay danh
xoay tron  trudc
nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:
+ Ngura nguoi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, budc chan sang
phdi, sang trai.

18m trong khoang
10 giay; BO vong
qua 5- 6 diém dich
dic cach  nhau
1,5m.

- TCVD: Lam xiéc
di trén day; lua vit
vé chudng; kéo
Co...

STT Noi dung Giao duc NI .~ | MOitruong
duc dong, an, ngu, v¢
sinh ca nhan)
Gi4o duc phat trién thé chat
1 MT1. Tré khoe |- Ché do dinh dudng | - Thé duc sang: - Trong 16p
manh, can nang, | hop ly dap tng véi |- HD goc; HD |- Ngoai san
chiéu cao phat trién | nhu cau phat trién | ngoai trdi:  Nhan |trudng, san tap
binh thuong theo | cua tré theo do tudi. | biét loi ich cua viée |sach sé, thoang
ltra tudi: - Kiém tra sirc khoe | an udng du luong |mat dam bao
+ Tré trai: 18,3-|tré 2 lan/nam. va chat. an toan cho
20,5 kg; chiéu cao: | - Can do: tré.
110-116cm + D41 v6i tré phat
+ Tré gai: 182-|trién binh thuong
20,2 kg; chiéu cao: | can do 3 tha’mg/lén.
109,4-115,1cm + DPdi véi tré SDD,
béo phi theo doi 1
lan/thang.
- Béanh gia tinh trang
dinh dudng cua tré
theo biéu d6 phat
trién
2 MT2. Thuc hién |- HO hép: Hit vao, | - Hoat dong hoc: Bi| - Ngoai san
dung, thuan thuc |thora thay d6i huéng vén | truong,  san
cac dong tac cua | - Tay: dong theo dung |tdp sach s&,
bai thé duc theo | + Pua 2 tay 1én cao, | hi¢u Iénh; Chay |thoang mat

dam bao an
toan cho tré.

- T cat,
vong, bong...
-5 - 6 diém
zich zic.

- Vach ké san
- Trong l6p

- Moi luc moi
noi
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+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chdng hong hoic
hai tay dang ngang,
chan budc sang phai,
sang trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop

tay chong héng,
chan budc sang phai,
sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhun chan (dau
gb6i hoi khuyu).

+ Nhay 1én, dua 2
chin sang ngang;
nhday 1én dua mot
chan vé trudc, mot
chan vé sau.

MT9. Kiém soat
duogc van dong: Di
thay d6i hudng
van dong theo
ding hiéu 1énh.
(d6i hudng it nhat
3 lan).

- Pi thay ddi téc do
hudng van dong theo
hiéu 1énh.

MT13. Tré bo
vong qua dugc 5-
6 diém dich dac,

cach nhau 1,5m
theo ding yéu
cau(CS7)

- Bo vong qua 5- 6
diém dich dac cach
nhau 1,5m.

MT15. Chay lién
tuc theo huodng

thang 18m trong
10

- Chay 18m trong
khoang 10 giay.

MT17. Thuc hién
duoc cac  van
dong:

- Ubn ngén tay,
ban tay; xoay cd

- Céc loai ctir dong
ban tay, ngon tay va
cd tay.

- B¢, nan.
- T6, dd theo nét.

- Hoat dong chiéu:
Tu cai, cd1 cuc, Xxau
day giay, cai quay
dép, dong mo phéc-
mo- tuya.




tay

- Gap, mo lan luot
tirng ngon tay.

- Phéi hop duoc cir
dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay -
mat trong mot sd
hoat dong: V& hinh
va sao chép chir
cai, chit sb.

- Cit dugc theo
duong vién cac
hinh vé. (CS8)

- Xép chong 12-15
khéi theo mau

- Ghép va déan hinh
da cat theo mau

- Ty cai, cd1 cuc,
xau day giay, cai
quai dép, don mo
phecmotuya.(CS9)

- Cit duoc hinh

khong bi rach

- Puong cat luon sat
theo nét vé.

- Lép rap.

- B6i ho déu va dan
cac hinh vao buc

tranh phéng phiu,
khong chong chi tiét
1én nhau.

- Cai, cé1 cuc, xau
day giay, cai quai
dep, don mo
phecmotuya.

- Hoat dong goc:
Ubn ngbn tay, ban
tay, xoay cd tay;
Gap mo lan luot
tung ngon tay.

MT21. Thyc hi¢n
moét s6 viéc don
gian:

- Ty rira tay bang
xa phong, tu lau
mat, danh rang.

- Ty thay quan, 40
khi bi uét va dé
vao noi quy dinh.

- D1 v¢€ sinh dling
noi quy dinh, di
xong doi/giat nudc
cho sach. (CS12)

- Tap luyén k¥ nang:
danh rang, lau mat,
rira tay bang xa
phong.

- K§¥ nang st dung
dd dung va dé vao
ding no1 quy dinh.

- D1 vé sinh dang
noi quy dinh, s
dung dd dung vé
sinh dung cach.

- Hb chiéu:‘ Luyén
ria tay bang xa
phong.

- Luyén mot so thao
tac vé sinh.

- Tro chuyén vé
viéc gilt gin than
thé, vé sinh moi
truong ddi voi stc
khoe con nguoi.

MT22. St dung
do dung, d@n udng
thanh thao.

- Ty xtic com an gon
gang, tu chan canh
vao bat, biét 1y cdc
rét nuwéc uéng khong
lam nudéc chan ra
ngoai.

- Hoat dong an trua:
Biét lay cbc rot
nuéc udng, khong
lam nudc tran ra
ngoai.

- Hoat dong chiéu:
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9 MT23. Co mdt sd | - Moi ¢, moi ban | Gido duc tré moi
hanh vi va thoi | khidn vaantrton. | cd, moi ban khi an
quen trong an |- Khong dua nghich, | va an tir ton
ubng: khong lam d6 vai|+ Khong  dua
- Mo1 ¢6, moi ban | thire an. nghich, khong Iam
khi &n va an tir |- An nhiéu loai thirc | d6 vai thirc an.
t6n. in khac nhau. + An nhiéu laoij
- Khong dua|- Khong udng nudc | thire an khac nhau.
nghich, khong lam | 13, dn qua vit ngoai | + Khong uéng nudc
d6 vai thirc an. dudng. 13, an qua vat ngoai
- An nhiéu loai dudng.
thirc an khéac nhau. - Trd chuyén hang
- Khong udng ngay: Tap luyén k¥
nudc 13, an qua vat nang danh rang, rira
ngoai duong. mit, rira tay bang

xa phong

- Hoat dong ngoai
troi: Nhac nho tré
vé mot sd quy dinh
an toan khi choi véi
d6 choi ngoai troi.

10 | MT24. C6 mot sb

hanh vi va thoi
quen tot trong vé
sinh, phong bénh.

- V¢ sinh rang
miéng: sau khi an
hodc trudc khi di
ngu, sang ngu day.
- Ra nang d61 mu;
di tit, miac 40 4m
khi tro1 lanh.

- NoO1 vo1 nguoi
lon khi bi dau,
chdy mau, hoac
sot...

- Che miéng khi
ho, hit hoi

- b1 vé sinh diung
noi quy dinh.

- B0 rac dung noi
quy dinh khong
nhd bay ra
16p.(CS15)

- V& sinh rang
miéng: sau khi an
hodc trudc khi di
ngu, sang ngu day.

- Ra nang doi mi; di
tat, mic 4o Am khi
tro1 lanh.

- No61 v61 nguot 1on
khi bi dau, chay
mau, hoic sbt...

- Lay tay che miéng
khi ho, hat hoi, ngap.
- b1 v¢ sinh ding
noi quy dinh.

- Bo rac dung noi
quy dinh khoéng nho
bay ra 16p.

- Tro chuyén hang
ngay: Tap luyén k¥
nang danh rang, rira
mit, rira tay bang
xa phong

- Hoat dong ngoai
troi: Nhic nho tré
vé mot sd quy dinh
an toan khi choi véi
d6 choi ngoai troi.
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MT30. Khong di
theo, khong nhan
qua cua nguoi la
khi chua duoc
nguoi than cho
phép

- Nguoi la cho qua
thi phai hoi nguoi
than

- Nguoi la ru di thi
khong theo.

12

MT35. Khong leo
tréo cdy, ban cong,
tuong rao...

- Khong leo treo cay,
ban cong.

Gido duc phat trién nhén thirc

13

MT37. Phdi hop
cac giac quan dé
quan sat, xem x¢t
va thao luan vé su
vat, hién tugng
nhu st dung cac
giac quan khac
nhau dé goi tén,
xem xét 1a, hoa,
qua... va thao luan
vé cic dic diém
ctia d6i tuong.

- Tap trung chu y
thuc hién nhiém
vu va hoat dong.
(CS65)

- Chtrc ndng cac giac
quan va cac bd phan
khac cia co thé.

- Goi tén, dic diém,
loi ich va tac hai cua
cay, con vat, hoa,
qua...

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua mot s6 con vat,
cay, hoa, qua.

- Phan loai cdy, hoa
qua, con vat...theo
2-3 du hiéu.

14

MT40. Phan loai
dugec  cac  ddi
tuong theo nhiing
dau  hiéu khéc
nhau.(CS51)

- Piac diém, cong
dung va cach su
dung dd dung, 46
choi.

- M6t s6 mdi lién hé
don gian gitra déc
diém cdu tao Vvéi
cach st dung cia d6
diung, do choi quen
thuoc.

- Phan loai va so
sanh d6 dung trong
sinh hoat hang ngay
theo chat ligu va
cong dung.

- Nhén ra dic diém
chung vé chat liéu,
cong dung cua 3

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén vé ho
tén, ngay sinh, gidi
tinh, dic diém bén
ngoai, s thich cua
ban than va vi tri cual
tré trong gia dinh;
Tim hiéu vé cac giac
quan va cac by phan
khac cia co thé bé;
Trd chuyén, tim hiéy
vé qua trinh 16n 1én
cua bé; B¢ vui don

- Du’ an: Anh sang

- Hb GD STEAM:
Kham pha céac giac
quan; Kham pha co
thé bé; Kham pha
dén 16ng(5E);
Kham phé rbi bong
(5E); Kham pha
man chiéu réi bong
(5E)

- Choi ngoai troi:

- Moi luc moi noi.

- Trong lop
hoc
- Ngoai troi.




hodc 4 dd dung ‘
- Xép nhiing do
dung d6 vao 1 nhém.

15 | MTS59. Noi dung | - Ho tén, ngay sinh
ho, tén, ngay sinh | gidi tinh, dac diém
gidi tinh cuia ban | bén ngoai, s& thich
than khi dugc hoi | cua ban than va vi tri
va tro chuyén. |cua tré trong gia
dinh.
16 | MT51. Nhan biét | - Nhan biét cac con | - Hoat dong hoc: - Trong 16p
cac con s duoc st | s6 duge  sw dung | - Xac dinh wvi tri| hoc
dung trong cudc|trong cudc sdng | (trong, ngoai, trén, - D6 dung dJ
song hang ngay. | hang ngdy (s6 nha, | dudi, truéc sau,|choi c6 sd
bién sb6 xe, sb dién phai, trai) cia mot| luongla 5.
thoai...). vat so voi ban thén| - The sO tir 1-
17 | MT57. St dung | - Noi duoc vi tri ctia | tré, vat khac, doi|6...
16i noi va hanh | 1 vat so v6i vat khac | tuong khac; Bém va| - Mot luc moi
dong dé chi vi tri | trong khong gian. nhan biét s6 lugng| noi
clia d6 vat so véi|- Xac dinh vi tri|trong pham vi 6,
vat lam | (trong, ngoai, trén, | nhan bilt chir s6 6;
chuan(CS47). dudi, trudc sau, | Nhan biet moéi quan
phai, trai) cia mot | h¢ hon kém trong
vat so v&i ban than | pham vi 6.
tré, vat khac, dbi|- Choi, hoat dong &
tuong khac. cac goc: Bém dén
6, nhan biét chir s6
6.
- Choi ngoai troi:
- Hoat dong lao
dong, v¢ sinh
Giao duc phat trién ngon ngir
18 | MT69. Ké rd rang | - Ké lai truyén da | Hoat dong hoc: - Trong l16p
co trinh ty vé su | duoc nghe theo trinh + Tho: Tay ngoan, | hoc
viéc, hién tuong | tu. Tam su cua cai mui, | - Tranh minh
nao d6 dé nguoi | - Ké lai su viéc theo [Bé ngoan; Pan kién | hoa tho,
nghe c6 thé hiéu | trinh ty. nho; Mit dé 1am gi... | truyén
duoc(CS27). + Truyén: Gidc mo | - Thé chit cai
19 | MT73. Poc biéu |- Poc thudc ca dao, [ky la, d6i tai xdu xi, | - Moi lic moi

cam, dong dao, ca
dao, tho danh cho
Itra tudi cua tré.

déng dao, tuc ngfr,
ho, ve.

- Poc dién cam bai
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr, ho, ve.

Dé con nhanh tri,
chuyén cua dé con,
di choi cong vién;
Cau chuyén cua tay

phai va tay trai....

noi1
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20 | MT77. St dung|- Lam quen véi cac + DPoéng dao: “Mot
duoc cac tir “cam | tur 1€ phép “cam on”, tay dep...”
on”, “xin 16i”, “xin | “xin 161", “xin - Hoat dong hoc:
phép”, “thua”, | phép”, “thua”, “da”, Lam quen chit cai a,
“da”, “vang”...phu | “vang”... a, a.
hop vo6i  tinh |- St dungcactirlé | Choi, hoat dong &
huéng. phép, van minh phu cac goc
hop véi tinh hudng. - Choi ngoai troi
21 | MT83. Nhan dang | - Nhan dang céc chir
duoc chir cai trong | cai va phat am duoc
bang chit cai tiéng | chit cai do.
Viét(CS38). - Phat am cac tiéng
c6 phu am dau, phu
am cudi gan giéng
nhau va cac thanh
diéu.
22 | MT84. T, d6 cac | - Sao chép mot sb ky
nét chir, sao chép | hiéu, chit céai tén
mot s6 ki hi¢u chir | minh.
cai, tén | - Hudng viét cac nét
minh(CS40;CS41). | chi.
Gi4o duc phat trién tinh cam va ki ning xa hi
23 | MTS85. Noi duge |- Noi duge mét sd - Hoat dong hoc: Tro | - Trong 16p
ho tén, tudi, gidi | thong tin co ban vé chuyén vé ho tén, | hoc
tinh ctia ban thén, | ca nhan va gia dinh ngay sinh, giéi tinh, | - Moi lic moi
tén bo, me, dia chi | nhu: ho tén tré, cic 6 thich clia bé... noi
nha hodc dién | thanh vién trong gia - Hoat dong trg
thoai. dinh, dia chi nha, s chuyén vé ho tén,
- N6i duoc diéu bé | dién thoai.... ngdy sinh, giéi tinh,
thich, khong thich, | - S& thich, kha nang s¢ thich cua bé.
nhitng viéc bé lam | cua ban than. - Chot, hoat dong &
dugc va viéc gi bé cac goc: Cho tré
khong lam dugc. chon dd choi, trang
(CS16) phuc phu hop véi s&
24 | MT86. Goi tén tbi thich va gi6i tinh cia
thiéu 3 cam xuc tré; Tré hoa nhap
khéc nhau cua ban cung cac ban trong
than va noi nguyén khi choi
nhan gay ra cac - Choi, hoat dong
cam Xuc theo y thich: Tro
d6.(CS17) chuyén véi tré vé
25 |MT87. No6i dugc |- Diém gidng va [kha nang va s¢ thich

minh c6 diém gi

giong va khéc ban

khac nhau cuia minh
va nguoi khéc.

cua tre.
- Cac hoat dong vé




(dang vé bé ngoai,
gidi tinh, s¢ thich
va kha
nang)(CS18).

26

MT89. Tu lam
duge mot sd cong
viéc don gian hang
ngay.

- Cb ging ty hoan
thanh cong viéc
duoc giao.

- Chu dong lam mot
s6 cong viéc don
gian hang ngay, rua
tay, lau mat, ldy cat
d6 dung, d6 choi
ding noi quy dinh...
- Thuc hién duoc
cong viéc dugc giao
(tryc nhat, xép gon
d6 choi...).

27

MT101. Biét noi
161 cam on, xin 161,
chao hoi 1 phép.

- Nhan ra 13i, biét
néi 1oi xin 16i va
stra 16i.(CS28)

- Nhan xét va to thai
do voé1 hanh wvi
‘Cdﬁng’7_ “Sai” [15 tét,’—
“Xéu,’. ’

sinh hing ngay.

Giao duc phat trién

tham mi

28

MT109. Tan
thuéng, tu kham
pha, bat chudc am
thanh, dang diu
va su dung cac tu
gol cam noi Ién
cam xuc cuia minh
khi nghe cac am
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat hién
tuong.(CS55)

- Thé hién thai d¢
tinh cam khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac
va ngam nhin vé dep
cua cac sy vat hién
tuong trong thién
nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

29

MT110. Cham chu
ling nghe va
huong Ung cam
xuc (hat theo,
nhin nhay, lic lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hgp)
theo bai hat ban
nhac(CS55).

- Nghe va hudng
ung cam xuc (hat
theo, nhin nhéy, lac
lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat ban
nhac.

- Hoat dong hoc:

+ DH: T2p rtra mat;
vanh
Cang 1on|
Sinh
nhat clia em; ga gay|

Con chim
khuyén;
cang ngoan;

vang day ban oi....

+ NH: Em la bong
héng nho, Nam ngén
tay ngoan, khuc hat
me

ru cua nguoi
tre...

- Choti, hoat dong ¢
cac goc, hoat dong
theo vy thich.

- Trong
phong  hoc,
moi lic moi
noi

- Céc db dung
dung cu am
nhac phu
hop.
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30

MT113. Hat dung
giai di€u, lo1 ca,
hat dién cam phu
hop véi sic thai
tinh cam cua bai
hat qua giong hat,
nét mat, diéu bo,
cu chi.

- Hat cac bair hat
theo chu dé va céc
bai hat trong chuong
trinh GDMN.

- Hat dung giai di¢u
16 ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua
cac bai hat.

31

MT115. Phdi hop
va lua chon cac
nguyén vat li¢u tao
hinh, vat li€u thién
nhién dé tao ra san
pham.

- Phdi hop va lya
chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra
san pham.

32

MT118. Phdi hop
cac k¥ ning cat, xé
dan dé tao buc
tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi.

- Phéi hop cac ki
nang cat, xé dan dé
tao ra san pham co
mau sic, hinh dang,
bd cuc can dbi.

33

MT124. Tré noi
dugc y tuong thé
hién trong san
pham tao hinh cua
minh.

- Noi 1én ¥ tudng tao
hinh cua minh.

34

MT125. bat duqqc
tén cho san pham
tao hinh. (CS61)

- Pat tén cho san
pham

- Tra 101 duoc cau
héi con vé/ nan/ xé
dan cai gi? Tai sao?
con lam nhu thé?

- To, v&, nan, cat, xé
dan vé qué huong,
dat nudc, Bac Ho

- Hoat dong hoc:
V€ 40 so mi; In
hinh ban tay va
trang tri theo y
thich; Nan bé trai,
bé gai...

- HP STEAM: Vit
nudc cam; Lam ban
tay 10 bot ctr dong
dugc; Lam vong
deo tay, deo co;
Lam tranh tang me,
ba va c6 gido; Lam
roi béng; Lam man
chiéu rdi bong.

- Choi ngoai troi.

- Choi, hoat dong &
cac goc.

- Trong phong

hoc, moi luc
moi noi
- Tranh anh

phu hop voi
chu dé

- Gidy v&, vo
tao hinh, but
chi, s&4p mau,
dit nin, bia,
gidy mau, ho..
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE KHOI 5 TUOI - NAM HQC 2025- 2026
CHU PE: GIA PiNH

(Thoi gian thyc hién 4 tuin tir ngay 20/10 — 14/11/2025)

Muc tiéu Gido

Hoat dong GD

(choi, hoc, lao dong,

STT Noi dung Giao duc < S A > | Moi truong
duc an, ngu, ve¢ sinh ca
nhan)
Gi4o duc phat trién thé chat
1 MT1. Tré¢ khoe |- Ché d6 dinh dudng - Thé duc sang - Ngoai san
manh, can nang, - Hoat dong hoc: Bai fruong, san

chidu cao phat
trién binh thuong
theo Itra tudi:

+ Tré trai: 18,3-
20,5 kg; chiéu
cao: 110-116¢cm
+ Tré gai: 18,2-
20,2 kg; chiéu
cao: 109,4-
115,1cm

hop ly dap g v6i nhu
cau phat trién cua tré
theo d6 tudi.

- Kiém tra strc khoe tré
2 lan/nam.

- Can do:

+ Pbi v6i tré phét trién
binh thuong can do 3

thang/lan.
+ Pbi véi tré SDD, béo
phi theo doi 1
lan/thang.

- Panh gid tinh trang
dinh dudng cua tré
theo bi€u d6 phat trién.

MT2. Thuc hién
ding, thuan thuc
cac dong tac cua
bai thé duc theo
hiéu 1&énh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat
dau va két thuc
dong tac dung
nhip.

- Ho hép: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén
(két hop véi viy ban
tay, quay cO tay, kiéng
chan)

+ Co va dudi timg tay,
két hop kiéng chan hai
tay danh xoay tron
trudc nguc, dua Ién
cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra ngudi ra sau
két hop tay gio lén

tap phat trién chung
- Van dong gifta gio
hoc (thay doi trang
thai dong, tinh)

tap sach sé,
thodng  mat
dam bao an
toan cho tré.
- Vong, gay
thé duc, no,
bong lau...
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cao, budc chan sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chéng
hong hoac hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhun chan (dau goi
hoi khuyu).

+ Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang; nhdy lén
dua mot chan vé trudc,
mdt chan veé sau.

MT7. Tré giit
dugc thing bang
va di nbéi mii
ban chan sau sat
gbét ban chan
trude va di tién,
lui.

- Van dong di ndi ban
chan, di tién lui.

- Van dong dung co 1
chan.

MT11. Ném va
bt bong bang 2
tay tu khoang
cach xa tbi thiéu
4m

- Tré biét di chuyén
theo hudng bong bay
dé bat bong.

- Tré bat duoc bong
bang 2 tay khong 6m
bong vao bung

MT13. Tré bo
vong dugc qua
5-6 diém dich
dic, cach nhau
1,5m theo dlng

- Bo vong qua 5-6
diem dich dac, cach
nhau 1,5m.

yéu cau.(CS7)

MT]15. Chay |- Chay 18m trong
lién tuc theo | khoang 10 gidy
hudéng thang

18m trong 10

- Hoat dong hoc: Van
dong di ndi ban chan,
di tién 1ui; Ném va
bat bong bang 2 tay
tir khoang cach xa tdi
thiéu 4m; Bo vong
qua 5-6 diém dich
dic, cach nhau 1,5m.;
Chay 18m trong
khoang 10 giay

- TCVD: Chuyén
thue phim vé kho;
Gia dinh ngin nép;
ai nhanh hon, bit mét
bt de...

- Choti ngoai troi

- Ngoai san|
truong, san
tdp sach sg€,
thoang mat
dam bao an|
toan cho tré.
- Bong, 5- 6
diém  dich
dic, - Vach
ké san...




giay.

MT17. Thuc
hién duoc cac
van dong:

- Ubn ngon tay,
ban tay; xoay co
tay

- Gap, mé lan
luot tirng ngén
tay.

- Phéi hop duoc
cur dong ban tay,
ngén tay, phoi
hop tay - mat
trong mot sd
hoat dong: V&
hinh va sao chép
chit cai, chit sb.

- Cit dugc theo
duong vién céc
hinh v&. (CS8)

- Xép chong 12-
15 khdi theo
mau

- Ghép va dan
hinh d4 cit theo
mau

- Tu cai, co1 cuc,
xau day giay, cai
quai dép, don
mo

- Céc loai ctr dong ban
tay, ngon tay va cd tay.
- B¢, nan.

- T6, dd theo nét.

- Ciat duoc hinh khong
bi rach

- Puong cit lugn sat
theo nét ve.

- Lap rap.

- B6i ho déu va dan
cac hinh vao buc tranh
phang phiu, khong
chéong chi tiét lén
nhau.

- Cai, coi clc, xau day
giay, cai quai dép, don
m¢ phecmotuya.

- Hoat dong chiéu:
Tu cai, cd1 cuc, xau
day giay, cai quay
dép, dong mé phéc
mo tuy

- Hoat dong goc: Ubn
ngén tay, ban tay,
xoay ¢0 tay; Gap md
lan luot timg ngdn
tay.

phecmotuya(CS

9)

MT19. Noi | - Ké tén mot sb thuc | - Hoat dong chiéu: | Moi luc,
duoc tén mot so | an can cd trong bitra an | Lam quen vdi mot s6 moi noi

moén  an  hang | hang ngay & gia dinh | thao tidc don gian

ngay va dang | va ¢ truong. trong ché bién moén

ché bién don |- Lam quen voi mot s | dn, thirc udng: Rau co

gian: Rau c6 thé
ludc, nau canh;
thit co thé ludc,
nudng, ran,
kho... gao c6 thé

thao tac don gian trong
ché bi€én mon an, thic
uong.

thé ludc, nau canh,
thit c6 thé ludc,
nuong, ran, kho...,
gao co thé niu com,
nau chdo va noi duoc




nau com, nau
chéo...

tén cdc mén an hang
ngay.

9 MT23. C6 mot - Hoat ddng ngoai | - Trong lop
s6 hanh vi va troi: Tro chuyén vé |- Ngoai san
thoi quen it trang phuc, stuc khoé | truong.
trong vé sinh, khi thoi tiét thay d6i |- Moi lic
phong bénh. - Choi, hoat dong | moi noi
- V¢ sinh rdng | - V¢ sinh rdng miéng: | theo y thich: Reén tré
miéng: sau khi | sau khi an hodc trudc | cach sip xép d6 dung
an hoac trudce | khi di ngu, sdng ngu |ca nhan gon gang,
khi di ngu, sang | day. ngan nap.
ngu day. - Sinh hoat hang ngay
- Ra néng doi1 | - Ra néng doi mi; di |- Chot hoat dong &

mi; di tat, mic | tat, mic 4o Am khi troi | cac goc.
40 am khi troi | lanh.

lanh.

- No6i véi nguoi | - Noi voi nguoi 16n khi
lon khi bi dau, | bi dau, chdy mau, hoac
chay mau, hoac sot...

sot...

- Che miéng khi | - Ly tay che miéng
ho, hat hoi khi ho, hit hoi, ngap.

-  bBi v€ sinh |- D1 vé sinh dung noi
ding noi quy | quy dinh.

dinh.

- Bé rac dung | - Bo rac ding noi quy
noi quy dinh | dinh khong nho bay ra
khéng nhd bay | 16p.

ra 16p.(CS15)

10 | MT32. N6i | - Pia chi gia dinh, s6
dugc dia chi cua | dién thoai cua gia
gia dinh minh, | dinh.
sb dién thoai cua
gia dinh khi
duoc hoi, tro
chuyén.

Gi4o duc phat trién nhan thirc

11 | MT37. Phéi hop | - Chirc ning cac giac | - Hoat dong hoc: - Trong 16p
cac giac quan dé | quan va cac bo phan |+ Tro chuyén, tim |hoc
quan sat, xem | khac cia co thé. hiéu vé gia dinh than | - Ngoai
xét va thao ludn | - Goi tén, dic diém, loi | yéu ctia bé; Tim hicu | troi.

vé su vat, hién
tugng nhu s
dung cac giac

ich va tac hai cua cay,
con vat, hoa, qua...
- So sanh su khac

vé ngdi nha cua bé;
Tim hiéu vé ho hang
nha bé; Tro chuyén
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quan khac nhau
dé goi tén, xem

nhau va giong nhau
cua mot sO con vat,

xét 14, hoa, | cay, hoa, qua.

qua... va thao |- Phan loai cdy, hoa
ludn vé cac dic qua, con vat...theo 2-3
diém cta doi | dau hiéu.

tuong.

- Tap trung chu

y  thuc  hién

nhiém vu va

hoat dong.

(CS65)

12 | MT40. Phan | - Dic diém, cong dung
loai dugc cac|va cach st dung dd
db6i twong theo | dung, dd choi.
nhing dau hiéu | - Mot s6 mdi lién hé
khac don gian gilta déc
nhau(CS51). diém ciu tao véi cach

stt dung cua d6 dung,
d6 choi quen thudc.

- Phan loai va so sanh
d6 dung trong sinh
hoat hang ngay theo
chat liéu va cong dyng.
- Nhan ra dic diém
chung vé chat liéu,
cong dung cua 3 hoac
4 @6 dung

- Xép nhitng d6 dung
do6 vao 1 nhom.

13 | MT60. No1 tén, | - Cac thanh vién trong

tudi, cong viéc
hang ngay cua
cac thanh vién
trong gia dinh
khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh
vé gia dinh.

- Noi duogc dia
chi cta gia dinh
minh (s6 nha,
duong phd,
thon, xom) dién
thoai cua gia

gia dinh.

- Nghé nghiép cua bo,
me.

- S¢ thich cua cac
thanh vién trong gia
dinh;

- Quy md gia dinh
(Gia dinh nho, gia dinh
16n).

- Nhu ciu cua gia dinh,
dia chi gia dinh, s6
dién thoai cua gia
dinh.

vé mot s6 dd dung
gia dinh bé.

- Du an: Bao vé moi
truong

- Hb STEAM: Kham
phd khung éanh gia
dinh; Kham pha ngoi
nha 1 tang, Kham pha
mot sb d6 dung gia

dinh; Kham pha
thung dung réc;
Khéam pha thi di cho.

- Tro chuyén hang
ngay: Ké vé gia dinh
- Choi, hoat dong
theo y thich: Tro
chuyén vé gia dinh

- Hoat ddng goc:
boéng vai me con,
cach cham s6c em bé,
nau in, di choi véi ca
nha...




dinh ...khi duoc
hoi, tro chuyén.

14

MT67.  Hiéu
nghia cua tu
khai quat:

- V& phuong tién
giao thong

-Vé dong vat

- V& cay, hoa,
qua.

- V& do dung gia
dinh, d6 dung
hoc tap(CS31).

- Céc tr chi dic diém,
cong dung ich lgi cua
phuong ti¢n  giao
thong; dong vat; cay,
hoa, qua; do dung gia
dinh, d6 dung hoc tap.
- Hiéu cac tir khdi
quat, tir trai nghia.

- Nghe hiéu duoc noi
dung truyén ke,
chuyén doc phu hop
voi do tudi.

15

MT48.  Tach,
gdop duoc céac
nhom dbi tuong
trong pham vi
10 va
dém(CS42).

- Gop cac nhom co6 doi
tuong bang cic nhom
khéc nhau va dém.

- N6i dugc két qua:
béng nhau; nhiéu hon;
it hon.

16

MTS55. St dung
mot s6 dung cu
dé do, dong va
so sanh, noi két
qua.(CS44)

- Po do dai 1 vat bang
cac don vi do khac
nhau.

- Bo d0 dai 1 cac vat,
so sanh va dién dat két
qua do.

- Po dung tich cac vat
va so sanh, dién dat két
qua do.

17

MT56. Goi tén
va chi ra cac
diém gidng nhau
va khac nhau
giita 2 khdi cau
va khoi try, khoi
vuoéng va khbi
chir nhat(CS45).

- Nhan biét goi tén
khéi cau, khdi vudng,
khéi chir nhat, khéi tru
va nhan dang cac khoi
d6 trong thuc té.

- Nhan biét, phan biét
khéi vudng, khdi chir
nhat; khéi cau, khoi
tru.

18

MTS58. Goi tén
cac ngay thu tu
trong tudn, cic
mua trong
nam.(CS48)

- No61 duoc tén cac
ngdy trong tudn theo
thtr tu

- N6i dugce trong tuan
nhitng ngay nao di
hoc, ngdy nao ¢ nha

- Hoat dong hoc:

- Tach mot nhom ddi
tuong co $6 luong 6
thanh 2 nhém bang
cac cach khac nhau
va so sanh sb luong
cac nhom; PBo do dai
1 vat bang cac don vi
do khac nhau; Do
dung tich cac vat va
so sanh, dién dat két
qua do; Nhan biét,
phan biét khoi vudng,
khdi chir nhat, khoi
cau, khdi tru; Noi
dugc tén cac ngay
trong tuan theo thtr tyr
- Choi, hoat dong ¢
cac goc: Thém bot sb
lugng trong pham vi
6.

- Choi ngoai troi:
Thém bdt; tach hot
hat; 1a cay...trong
pham vi 6.

- Trong 16p
hoc.

- P6 dung
d6 choi c6
s6 lugng 13
6.
- Thé s6 tiy
I-6...
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- Goi tén va néu duoc
dac diém dac trung cua
mua do.

Giao duc phat trién ngon ngir

19 | MT70. Sir dung | - Tra 15i céc cau hoi vé | - Hoat dong hoc: - Trong 16p
cac tu chi sy vat, | nguyén nhan, so sanh, | + Tho: Gifra vong gi6 | hoc
hoat ddong, dac | tai sao cd cai gi giéng thom, chau yéu ba, |- Tranh
diém ...phu hop | nhau, do dau ma co. me cua em; Thuong | minh hoa
voi ngl ong, lam anh... tho, truyén
canh(CS33). + Truyén: Tich Chu;

20 | MT73. Boc biéu | - Poc thudc ca dao, | Hai anh em, ba co
cam, déng dao, déng dao, tuc ngit, ho, gdi, ai dang khen
ca dao, tho danh | ve. A R
cho 1tra tudi cua | - Poc dién cam bai nhleu’horn; Bong hoa
tré. tho, ca dao, ddng dao, | cuc trang; Su tich cay

tuc ngtr, ho, ve. vu stra; Cay khé; Hai
anh em; Ba co gai;
Ban tay c6 nu hon...
+ Pong dao: “ Anh
em nhu thé tay
chan....; Cong cha
nhu nti Thai Son...”;
- Choi, hoat dong ¢
cac goc.
- Choi ngoai troi

21 | MT77. St dung | - Lam quen véi cac tir | - Moi lic, moi noi:
dlIO’C cac tu 1§ phép “cam on”, “xin | Lam quen vO4i cac tu
“cam on”, “xin |loi”,  “xin  phép”, |18 phép “Cam on”,
16i”, “xin phép”, | “thua”, “da”, “Vﬁn~g”... xin 13i”, “xin phép”,

“thu’a , - St dung cac tu 1€ “thua”. “da”
“da”,“vang”... | phép, vin minh phu Lok
pht hop véi tinh | hop véi tinh hung, |~ >U dung cdc tr I8
hubng. phép, Yan rmn!q phu
hop vaéi tinh huong.

22 | MT83. Nhén | - Nhan dang céac chir | - Hoat dong hoc: Lam | - Trong 16p,
dang dugc chit|cai va phat am duogc | quen chit cai e, €. hoc: thé chiy
cai trong bang | chit cai do. - Choi, hoat dong & | cai
chit cai tiéng |- Phat am céc tiéng co | cac goc - Moi lug
Viét(CS38). phu am dau phu am | - Choi ngoai troi. moi noi

cudi gan giéng nhau va
cac thanh diéu.

23 | MT84. To, d6 |- Sao chép mot sd ky

cac nét chtr, sao
chép mot s6 ki

hi€u, chir cai tén minh.
- Hudng viét cac nét




hiéu chir cai, tén | chir.
minh.(CS40;
CS41)
Gido duc phat trién tinh cam va Ki ning xa hoi

24 | MT85. Noi | - Noi dugc mot s | - Hoat dong hoc: Nha | - Trong 16p
duoc ho tén, | thong tin co ban vé ca | cia bé; hoc
tudi, gidi tinh | nhan va gia dinh nhu: | - Nhing nguoi than |- Moi luc
cua ban than, tén | ho tén tré, cac thanh | ctia bé. moi noi
bd, me, dia chi | vién trong gia dinh, dia | - Choi, hoat dong ¢
nha hodc dién|chi nha, s6 dién | cac gbc:
thoai. thoat....

- N6i duoc diéu |- So thich, kha ning
bé thich, khong | cia ban than.

thich, nhiing

viec bé lam

duoc va viéc gi

bé khong lam

duoc. (CS16)

25 | MTSS. Biét |- Vi tri, trach nhiém |- Hoat dong hoc: |- Trong lop
minh la | cua ban than trong gia | Nhitng nguoi  than | hoc
con/chau/anh/ dinh va 16p hoc. cua bé. - Moi luc
chi/em trong gia | - Lang nghe y kién ctia | - Tro chuyén hang | moi noi
dinh. nguoi khac, st dung | ngay: Gia dinh co
- Biét vang 10i, | 101 n6i, ctr chi 18 phép, | nhitng ai, moi ngi
gitip d& bd me, | lich su. trong gia dinh lam
cd gido nhiing |- Quan tdm, chia sé | viéc gi, song v4i nhau
viéc vira stc. gitip d& nhitng nguoi | nhu thé nao,...

- Gitr 101 htra va | than.
thuc hién 101 hira

vol nguoi khéc.
(CS29)

26 | MT90. Sin sang | - TO chirc cac hoat
tham gia va thuc | dong gido duc STEAM
hién nhiém wu |vao viéc t6 chtc cho
dén cung(CS66). | tré mot sé hoat hoc,

hoat dong choi qua trai
nghiém...

27 | MT94. Tré nhan | - Nhéan ra trang thai | - Hoat dong hoc: - Moi luc,
biét cac trang | cdm xUc cua nguoi |- Hoat dong chiéu: | moi noi.
thai, cam xuac | khac trong céac tinh | Gido duc tré quan

vui, budn, ngac
nhién, so hai,
tc  gian, X4u
hd...qua tranh,

hudng giao tiép.

- Biét an ui, chia vui
vO1 ngudi than va ban
be.

tam chia sé, giup do

nhiing nguol
trong gia dinh.

than




qua nét mat, cu
chi, giong noi1
cua nguoi khac.

- Biét an ui, chia

vui  vél  nguoi
than va Dban
be.(CS19)

28 | MT100. Thuc |- Mdt sb quy dinh ¢ | - Hoat dong trong cac | - Moi luc,
hién dugc mot | 1op, gia dinh va noi | sinh hoat héng ngay: | moi noi.
s6 quy dinh ¢ |cong cong (dé d6 dung | + Mot sd quy dinh &
16p, gia dinh va | dung chd, trat tu khi | 16p, gia dinh va noi
noi cong cong. | an, khi ngi, di bén|cong cong(dé dd
Sau khi choi ct | phai 18 dudng). dung, do choi ding
do choi vao noi chd, trat tu khi an, khi
quy dinh, khong nga, di bén phai 1¢
lam 6n noi cong duong).
cong, vang loi
ong ba, bd me,
anh chi, muén di
choi phai xin
phép.(CS21)

Giao duc phat trién tham mi

29 | MT109. Téan | - Thé hién thai d6 tinh | - Hoat dong hoc: - Trong
thudng, tu kham | cam khi nghe am thanh | + Am nhac: DH: B6 phong hoc,
pha, bat chuéde gol cam, cac bai hat, | la tat ca; nha cta toi; | moi luc
am thanh, dang | ban nhac va ngam nhin | Em 13 bong hong | moi noi
di€éu va st dung | vé dep cua cac su vat | nho... - Chc @b
cac tir goi cam | hién twong trong thién |+ NH: T6 am gia | ding dung
noi1 1én cam xuc | nhién, cudc séng va | dinh; ba ngon nén | cu 4m nhac
cia minh khi | tic pham nghé thuat. lung linh; ru con mua | phu hop.
nghe cac am dong; khac hat ra cua
thanh goi cam nguoi me tré, ban tay
va ngém nhin vé me....;
dep cua cac su + TC: Ai nhanh nhét,
vat hién tai ai tinh, ai doan
tuong.(CS55) gioi...

30 |MT110. Cham |- Nghe va hudong tng

chu lang nghe va
hudéng ng cam
xtc (hat theo,
nhin nhay, lic
lu, thé hién dong
tac minh hoa
phu hop) theo

cam xuc (hat theo,
nhan nhay, lic lu, thé
hién dong tac minh
hoa phu hgp) theo bai
hat ban nhac.




bai  hat ban
nhac.(CS55)

31 | MT114. Van | - Van dong nhip nhang
dong nhip nhang | theo giai di¢u, nhip
phu hop véi sic | diéu va thé hién sic
thai, tinh cam | thai phu hop voi céc
cua bai hat, ban | bai hat, ban nhac voi
nhac véi cac|cac hinh thuc (vO tay
hinh thic (v | theo céac loai tiét tau,
tay theo céac loai | mua).
tiét tdu, mua).

(CS60)

32 | MT112. Thich |- Thé hién thai d6 tinh | - Hoat dong hoc: Tao | Trong phong
tha, ngam nhin | cam khi ngam nhin vé | hinh: Cat, dan ngdi |hoc, moi lic
va st dung céac |dep cua cac su vat, | nha; v€ lo hoa, v& cai |moi noi
tr goi cam ndi | hién tuwong trong thién | 6; v& 4m pha tra, Nan |- Tranh anh
nén cam xuc cua | nhién, cudc soéng va | cai cdc... phu hop véi
minh (vé mau | tic pham nghé thuat. |- HP GD STEAM: |chu dé
sic, hinh dang, Trang tri khung anh |- Gidy Vg,
bd cuc...) cua tac Gb, Lam db dung | v& tao hinh,
pham tao Gb tor nguyén vat | buat chi, sap
hinh.(CS56; liéu tai ché, Xay nha \mau,  dat
CS57; CS59) cao tﬁng; Lam thung |nan, bia,

dung rac; Lam toi di |gidy mau, ho
cho tang me. dan, kéo...

- Choti ngoai troi.

- Choi, hoat dong &

cac goc.

- Hoat dong hoc:

Dién dat duoc

tudng tao hinh cua

minbh.

33 | MT115. Phdi | - Phdi hop va lwa chon
hop va lva chon | cac nguyén vat li€u tao
cac nguyén vat | hinh, vat liéu thién
liéu tao hinh, vat | nhién dé tao ra san
liéu thién nhién | pham.
dé tao ra san
pham.

34 |MT118. Phdi | - Phéi hop cac ky nang

hop cac ky nang
cit, xé dan dé
tao buc tranh cé
mau sic hai hoa,

cat, xé dan dé tao ra
san pham c6 mau sic,
hinh dang, bd cuc can
doi.




bo cuc can doi.

35

MT124. Tré noi
dugc y tudng
thé hién trong
san pham tao
hinh cua minh.

- Noi Ién ¥ tudng tao
hinh cuia minh.

36

MT125. bat
duoc tén cho san
pham tao hinh.
(CSe61)

- Pat tén cho san pham
- Tra 101 duogc cau hoi
con v&/ nan/ xé dan cai
gi? Tai sao? con lam
nhu thé?

- To, v€, nan, cét, x¢é
dan vé qué huong, dit
nuée, Bac HO
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KE HOACH GIAO DUC CHU BE KHOI 5 TUOI - NAM HQC 2025- 2026
CHU PE: NGHE NGHIEP
gay 17/11 — 12/12/2025)

(Thoi gian thuce hién 4 tuiin tir n

Muc tiéu Giao

Hoat dong GD

(choi, hoc, lao dong,

STT N0i dung Giao duc | °, oA . | M0i truong
duc an, ngu, vé sinh ca
nhan)
Gi4o duc phat trién thé chat

1 MTI1. Tré khoe|- Ché do6 dinh |- Thé duc sang: - Trong 16p
manh, cadn nang, | dudng hop 1y dap | - HP goc; HP ngoai |- Ngoai san
chiéu cao phét trién | tng v6éi nhu cau | troi: Nhan biét loi ich [truong,  sén
binh thuong theo | phat trién cta tré | cua viéc in udng du [tdp sach s,
Itra tudi: theo d6 tudi. lugng va chat. thoang  mat
+ Tré trai: 18,3- | - Kiém tra strc khoe dam bao an
20,5 kg; chiéu cao: | tré 2 1an/nam. toan cho tré.
110-116cm - Cén do:

+ Tré gai: 18,2- |+ D6i voi tré phat

20,2 kg; chiéu cao: | trién binh thuong

109,4-115,cm can do 3 tha’mg/lén.
+ Pbi véi tré SDD,
béo phi theo doi 1
lan/thang.
- Panh giad tinh
trang dinh dudng
clia tré theo biéu do
phat trién.

2 MT2. Thuc hién |- HO hép: Hit vao, | - Hoat dong hoc: Van | - Ngoai san|
dung, thuan thyc | tho ra dong di 1én, xudng |truong, san
cac dong tac cua |- Tay: trén van doc; Chay | tap sach sé,
bai thé duc theo |+ Pua 2 tay 1én cao, | thay doi toc do hudng | thodng  mat

hiéu 1énh hoac
theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat
dau va két thic
dong tac dang
nhip.

ra phia trudc, sang
2 bén (két hop voi
vay ban tay, quay
cb tay, kiéng chan)

+ Co va dudi ting
tay, két hop kiéng
chan hai tay danh
xoay tron  trudc
nguc, dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:
+ Ngta nguoi ra
sau két hop tay gio
lén cao, budc chan
sang phai, sang trai.

van dong theo hiéu
Iénh; Ném
bong bing 2 tay tir
khoang cach xa tdi
thiéu 4m; Tung, dap
bit bong tai chd; i
va dap, bat bong bang
2 tay

va bat

TCVD: Chuyén

bong; Chay tiép co;
Chuyén hang vé kho;
Lay bao cat lap chién
hao; Cau thu bong 10;
Nguoi [am vuon...

dam bao an
toan cho tré.
- Tw cat,
bong, vong,
day thung.
- Vach ké
san...
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+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chéng hong
hodac hai tay dang
ngang, chan budc
sang phai, sang trai.
+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két
hop tay chdng
hong, chan budc
sang phai, sang trai.
- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhtn chan (dau
b1 hoi khuyu).

+ Nhay lén, dua 2
chan sang ngang;
nhay lén dua mot
chan vé trudc, mot
chén vé sau.

MTS. Gitr duoc
thang bang co thé
khi thuc hién van
dong: D1 1én,
xuéng trén van
doc (dai 2m, rong
0,3m), mot dau ké
cao 0,3m.(CS5)

- Van dong di 1én,
xudng trén van doc

MT10. Chay thay
d6i hudng véan
dong theo dung
hiéu 1énh. (ddi
huéng it nhat 3
lan).

- Chay thay doi toc
do hudng van dong
theo hi¢u Iénh.

MT11. Ném va
bat bong bang 2
tay tur khoang cach
xa toi thiéu 4m

- Tré biét di chuyén
theo hudng bong
bay dé bat bong.

- Tré bat dugc bong
bang 2 tay khong
om bong vao bung

MT14. Tung, di,
dap va bat bong

- Tung, dap bat
bong tai cho

- Choi ngoai troi:
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- Di va dép, bt
bong bang 2 tay.

bang 2 tay.
MT17. Thuc hién
duoc cac van
dong:

- Ubn ngoén tay,
ban tay; xoay co
tay

- Gap, md lan luot
ting ngon tay.

- Phéi hop dugc
cu dong ban tay,
ngoén tay, phdi hop
tay - mat trong
mot sé hoat dong:
Vé hinh va sao
chép chir céi, chir
50.

- Cit duogc theo
duong vién cac
hinh v&. (CS8)

- Xép chong 12-15
khéi theo mau

- Ghép va dan
hinh da cét theo
mau

- Tu cai, co1 cuc,
xau day giay, cai

- Céc loai ctr dong
ban tay, ngon tay va
co tay.

- B¢, nan.

- T6, dd theo nét.

- Cit dugc hinh
khong bi rach

- Puong cét luon
sat theo nét vé.

- Lép rap.

- Boi ho déu va dan
cac hinh vao bitic
tranh phang phiu,
khong chong chi
tiét 1én nhau.

- Cai, céi cuc, xau
day giay, cai quai

- Hoat dong goc: Ubn
ngén tay, ban tay,
xoay cO ta, gip mo
lan luot timg ngoén
tay.

- Trong 16p,
moi lic, moi
noi

quai dép, don m¢o | dép, don mo

phecmotuya.(CS9) | phecmotuya.

MT24. C6 mot sd - Hoat dong chiéu: |- Trong 16p,
hanh vi va thoi Giao duc tré moi co, | moi liuc, moi
quen tot trong vé mo1 ban khi an va an | noi.

sinh, phong bénh. tir ton

- V¢ sinh rang |- V& sinh rang |- Khong dua nghich,

miéng: sau khi an
hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.
- Ra nang doi mu;
di tat, mic 40 am
khi tro1 lanh.

- No6i véi nguoi

miéng: sau khi an
hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day.

- Ra nang d6i mu;
di tit, mic 4o am
khi tro1 lanh.

- Noi1 véi nguoi 16n

khong lam db6 vai
thurc an.

- An nhiéu loai thirc
an khac nhau

- Khong udng nudc
1a, an qua vat ngoai
dudng.
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l6n khi b1
chdy mau,
sot...
- Che miéng khi
ho, hit hoi

dau,
hoac

- D1 v¢€ sinh dung
noi quy dinh.

- B6 rac dang noi
quy dinh khong
nhd bay ra
16p.(CS15)

khi bi daq, chay

mau, hoac sot...

- LAy tay che miéng
khi ho, hédt hoi,
ngap.

- Bi v¢ sinh dung
noi quy dinh.

- Bo rac dung noi
quy dinh khong nho
bay ra 16p.

MT25. Biét ban
13, bép dién, bép 10
dang dun, phich
nudc néng...l1a
nhiing vat dung
nguy hiém va néi
dugc  mbi nguy
hiém khi dén gan;
khong nghich cac
vat sic nhon.

- Biét dugc nhiing
noi nhu: ao, hd, bé
chira nuédc giéng,
bui ram...la nguy
hiém va néi dugc
moi nguy hiém khi
dén gan. (CS13)

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém, nhiing noi
khong an  toan,
nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhén biét va
phong tranh nhiing
noi khong an toan.

10

MT26. Nhan biét
dugc nguy co
khong an toan khi
an udng va phong
tranh

- Biét khong duoc
cuol dua trong khi
an, ubng hoic khi
an cac loai qua co
hat dé bi héc sic,....

11

MT?27. Khong tu y
uong thudc.

- Biét khong tu ¥
uong thudc.

Gi4o duc phat trién

nhén thirc

12

MT63. Noi dac
diém va sy khac
nhau cia mot sb
nghé.

- Cong cuy, san
pham, cic hoat
dong va y nghia cua
cac nghe pho bién,
nghé truyén thdng
cua dia phuong.

- Hoat dong hoc: Tro
chuyén, tim hiéu vé
mot s nghé trong xa
hoi: Nghé san xuét-
Ngay hoi cta co gido;
Tro chuyén, tim hiéu
vé Nghé bo doi,

- Trong 16p
hoc

- Moi
moi noi.

luc,




Cong an, xay dung,
Bac sy; Tro chuyén,
tim hiéu vé Nghé
dich vy; Tro chuyén,
tim hiéu vé Nghé
truyén théng dia
phuong.

- Hb STEAM S5E:
Kham pha mot s
cong viéc cua bac
nong dan; Kham pha
cong viéc cua cha bod
doi; Kham phé cong
viec cua cO tho
may...

- Choi, hoat dong &
cac goc

- Choi ngoai troi:
quan sat do dung, san
pham mot s6 nghé

13

MT47. Biét so
sanh sb luong cla
ba nhom dbi tuong
trong pham vi 10
bang cic cach
khac nhau va noi
duogc két qua: bang
nhau; nhiéu nhat;
it hon; it nhét.

- Tach 10 d6 vat
(hat na, cai cuc,
bong hoa...) thanh 3
nhom bang céc cach
khéac nhau.

- Noi duoc két qua:
bang nhau; nhiéu
nhat; it hon; it nhat.

14

MT48. Tach, Gc}p
duoc cac nhom doi
tuong trong pham

vi 10 va
dém.(CS42)

- GOp cac nhom co
dbi tuong bang cac
nhoém khac nhau va
dém.

- Néi duge két qua:
bang nhau; nhiéu
hon; it hon.

15

MT51. Nhan biét
cac con sb dugce st
dung trong cudc
song hang ngay.

- Nhan biét cac con
s6 duoc s dung
trong cudc song
hang ngay (sd nha,
bién sb xe, sd dién
thoai...).

- Hoat dong hoc:

- Pém dén 7, nhan
biét nhém co6 s
luong 1a 7. Nhan biét
chit s6 7; Nhan biét
méi quan hé hon kém
trong pham vi 7;
Tach, gop cac nhom
d6i tuong trong pham
vi 7 thanh 2 nhom
nhé bang cac cach
khéc nhau; Nhan biét
hom qua, hom nay,
ngay mai.

- Choi, hoat dong &
cac goc: dém dd
ding, t6 mau o
lugng 7...

- Choi ngoai troi:
Dém hot hat, dém 1a
cay...

- Trong 16p
hoc

- P6 dung dd
choi co sd
luong 1a 7.

- Thé s tir 1-
7...

- Céc hinh
khéi  vuong,
chir nhat. ..

Giao duc phat trién ngon ngir
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16

MT66. Thuc hién
dugc cac yéu ciu
trong hoat dong
tap thé.

Vi du “Cac ban co
tén bat dau bang
chit cai T dung
sang bén phai, cac
ban c6 tén bat dau
bang chit H dung
sang bén trai”.

- Hiéu va lam theo
dugc 2,3 yéu ciu
lién tiép.

- Phat am céc
tiéng c6 phu am
dau, phu am cubi
gan giéng nhau va
cac thanh diéu.
(CS30;CS39)

- Nghe hiéu 101 noi
yéu cau cua ngudi
khac va phan héi lai
bang nhitng hanh
dong, 101 né1 phu
hop trong hoat dong
tap the.

17

MT73. Poc biéu
cam, déng dao, ca
dao, tho danh cho
Itra tudi cua tré.

- Boc thudc ca dao,
déng dao, tuc ngtr,
ho, ve.

- Poc dién cam bai
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, ho, ve.

Hoat dong hoc:

+ Tho: Bé tap lam
bac sy, udc mo cua
Ty, Chiéc ciu méi,
cha bd doéi hanh quan
trong mua; Bé trong
lua...

+ Truyén: Cay rau
cua tho ut, hai anh
em, ba anh em...

- Choi, hoat dong &
cac gbc; ngoai troi

- Trong 1op
hoc

- Tranh minh
hoa tho,
truyén

18

MT77. St dung
duoc cac tor “cam
on”, “xin 16i”,
“xin phép”,
CCthua’7, ‘Cda”’
“vang”...phu hop
v6i tinh hudng.

- Lam quen vdéi cac
tr 1& phép “cam
on”, “xin 16i”, “xin
phép”, “thua”, “da”,
“vang”...

- Str dung cac tur 18
phép, van minh phu

hop véi tinh hudng.

19

MT?78. Diéu chinh
giong nodi cho phu
hop véi tinh hudng
va nhu cau giao
tiép

- Piéu chinh giong
no6i cho phu hop voi
tinh huéng va nhu
cau giao tiép; noi
nhd trong gid ngu
trua ¢ 16p, khi
nguoi khac dang tap
trung lam viéc, khi
di thaim ngudi 6m,
néi thdm véi ban,

- Sinh hoat hang ngay
- Hoat dong ngoai
troi.

- Moi luc

mol noi
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bd me... khi trong
rap hat, di xem
phim cong cong...

20 | MT83. Nhan dang | - Nhan dang cac |- Hoat dong hoc: Lam | - Trong 16p
duogc chir cai trong | chit cai va phat am | quen chi¥ céi u, u. - Céc loai
bang chit cai tiéng duoc chir cai do. - Choi, hoat dong & | sach, truyén
Viét(CS38) - Phat am céc tiéng | cac goc tranh; thé

c6 phu am dau, phu | - Choi ngoai troi chir cai
am cudi gin giéng | - Choi, hoat ddng

nhau va cac thanh | theo y thich.

diéu.

21 | MT84. To, d6 céac |- Sao chép mot sO
nét chir, sao chép | ky hiéu, chir cai tén
mdt sb ki hiéu chit | minh.
cai, tén | - Hudng viét cac
minh(CS40; nét chi.

CS41).
Gi4o duc phat trién tinh cam va ki ning xa hi

22 |MT92. St dung |- Tré biét hoc qua | - Hoat dong hoc: - Trong lop
mdt s6 thiét bi |modt “#ro  choi”, |- Hoat dong tro | hoc
cong nghé sd an |trong d6 cac co 1a | chuyén - Mot lic moti
toan, dung cach | nhiing “ngwoi cung | - Hoat dong lao dong. | noi
voi sy hd tro cia | choi”, ndi dung |- Choi, hoat dong &
nguoi 1on.(CS53) | gido duc la “/ugt | cac goc:

choi” va cong ngh¢ | - Choi, hoat dong
la “dé choi gido | theo ¥ thich.
duc” cua tré. - Sinh hoat hang ngay

23 |MT93. Thé hién |- Tré co6 cic ky
k¥ ning giai quyét | nang khi tham gia
van dé trong cudc | cac tro choi, cac
song hang ngay |hoat dong  trai
theo cac budc don | nghiém cong nghé
gian khi tiép nhan | sd.
cong nghé
s6.(CS54)

24 | MT94. Tré nhan | - Nhan ra trang thai

biét cac trang thai,
cam xuc vui, budn,
ngac nhién, s¢ hai,
tec  gian, xau
ho...qua tranh,
qua nét mat, cu
chi, giong noi cua
nguoi khéc.

cam xUc cua nguoi
khac trong cac tinh
hudng giao tiép.

- Biét an ui, chia vui
vol nguodi than va
ban bé.




- Biét an ui, chia
vui véi nguoi than
va ban be.(CS19)

25

MT104. Tré quan
tam dén sy cong
bang trong nhom
ban. Biét tim céach
giai  quyét mau
thuan.

- Quan tam dén sy
cong biang trong
nhom ban.

- Bao vé quyén loi
chinh dang cho ban.
- Bao vé ban khi bi
nguoi khac bat nat.

- Nhan xét va to
that do0 vé1 hanh vi
“dung” “sai”

sai”,
“tét” _ “Xéu,,'

Giao duc phat trién tham mi

26

MT109. Tan
thuéng, tu kham
pha, bat chudc am
thanh, dang di¢u
va st dung cac tu
gol cam noi 1én
cam xuc cua minh
khi nghe cac am
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat hién
tuong.(CS55)

- Thé hién thai do
tinh cam khi nghe
am thanh goi cam,
cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin
vé dep cua cac su
vat hién tuong trong
thién nhién, cudc
song va tac pham
ngh¢ thuat.

27

MT110. Cham
chu ling nghe va
huéong Ung cam
xtuc (hat theo,
nhin nhay, lic lu,
thé hién dong tac
minh hoa phu hgp)
theo bai hat ban
nhac.(CS55)

- Nghe va huong
ung cam xuc (hat
theo, nhin nhéy, lac
lu, thé hién dong
tac minh hoa phu
hop) theo bai hat
ban nhac.

28

MT123. GO dém
bang dung cu theo
tiét tau tu chon.

- Sr dung céac dung
cu am nhac dé g0
dém theo nhip, tiét
tau (nhanh, cham,
phbi hop) véi bai
hat, ban nhac modt
cach phu hop.

- Hoat dong hoc:

+ Am nhac: DH,(VD):
Chéau yéu co6 thg dét;
chau yéu co chi cong
nhan; chau thuong
cha by doi, 16n lén
chau lai may cay, Ai
lam ra mua vang...;
NH: Mau ao chu bd
doi, Anh phi cong oi,
Yéu sao nhiing co
gido diu hién, mua
xuan c¢O0 nudi day
tre...

TC: A1 nhanh nhét,
tali ai tinh, ai doan
gid1, nghe giai diéu
doan tén bai hat, nghe
am thanh doan tén
nhac cu...

- Choi, hoat dong &
cac goc...

- Trong 16p
hoc

- Cac b
dung dung
cu am nhac
phu hop.
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29 | MT115. Phéi hop | - Phdi hop va lwa |- Hoat dong hoc: Lam | - Trong
va lua chon céac|chon cac nguyén |buu thiép ting c6 |phong hoc,
nguyén vat li¢u tao | vat li€u tao hinh, | gido; V& bac sy; | moi luic moi
hinh, vat li€u thién | vat li€u thién nhién | Trang tri cai dia; Nan | noi
nhién dé tao ra san | dé tao ra san phém. mot sd san phé\m cua | - Tranh anh
pham. nghé gan giii v6i tré; | phu hop véi

30 | MT116. Tao ra ci V& d6 dung, dung cu | chu dé
dep trong cudc ctia mot s6 nghé... - Gidy v&, vo
song hang ngay - HD STEAM: Lam |tao hinh, but
theo cach riéng hoa tang c¢O0 gido; | chi, sdp mau,
(nhu cim hoa, sép Lam buu thiép tang dit nin, bia,
dat dd vat, co 1o cd; Lam cai cude, cai giéy mau, hd
noi, cu chi lich su, xéng; Lam tai nghe | dan, kéo...
nhén 4i...) (CS63) bac s¥;

31 |MT118. Phéi hop |- Phéi hop cac ki | - Choi ngoai troi.
cac k¥ ning cat, xé | ning cat, xé dan dé | - Choi, hoat dong ¢
dan dé tao buc |tao ra san pham co | cac goc.
tranh c6 mau sic | mau sic, hinh dang,
hai hoa, bd cuc |bd cuc can dbi.
can dbi.

32 | MT120. Phéi hop |- Phdi hop cac ki
cac k§ nang xép |nang xép hinh dé
hinh dé tao thanh | tao thanh san phém
san pham c6 bd | c¢6 bd cuc can ddi.
cuc can d6i.

33 |MTI121. Tré biét|- Nhan xé san |- Hoat dong hoc: |- Trong 16p
cach nhan xét cac phém tao hinh vé |Nhan xét san phém hoc
san phém tao hinh |mau  sic, hinh | cia minh, cia ban - Moi luc,
vé bd cuc, ndi dang/duong nét va |- Gilt gin san phém moi noi.
dung, mau sic, | bd cuc. cua minh, cua ban.
hinh dang.

34 | MT124. Tré noi |- Noi Ién y tudng
duoc ¥ tuong thé | tao hinh ctia minh.
hién trong san
pham tao hinh cta
minh.

35 | MT125. bat duoc |- Pat tén cho san

tén cho san pham
tao hinh. (CS61)

pham

- Tra 101 duoc cau
héi con vé/ nan/ xé
dan cai gi? Tai sao?
con lam nhu thé?

- To, v&, nan, cét,
xé dan v& qué
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huong, dat nudc,
Bac Ho
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE KHOI 5 TUOI - NAM HQC 2025 — 2026
CHU PE: THE GIOI PQONG VAT
(Thoi gian thuc hién 4 tuin tir ngay 15/12/2025 — 09/01/2026)

thé duc theo hiéu
Iénh hodc theo nhip
ban nhac/bai hat.
Bit dau va két thuc
dong tac dung nhip.

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trude, sang 2 bén
(két hop véi viy ban
tay, quay co tay, kiéng

chan)

+ Co va dudi timg tay,
két hop kiéng chan hai
tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én

cao.
- Lung, bung, luon:

+ Ngura nguoi ra sau
két hop tay gio Ién

Hoat dong GD
STT| Muc tiéu Gido duc | Noi dung Gido dyc | (Chobhoc,lao | Moi
dong, an, ngu, vé truwong
sinh ca nhan)
Gido duc phat trién thé chat
I |MT1. Tré khoe|. Ché d6 dinh dudng |- Thé duc sang - Ngoai san
manh, can nang, hoo 1V dan ¢ < nha | HD goc; HD | truong, san
chiéu cao phat trién ffp Y ,ap L.r?g V?ln u ngoai troi: Nhan | tap sach sg,
binh thuong theo lra cau phat Erlen cua tre | pide |oi ich cua | thoang mat
tuoi: theo do tudi. vigc an uong du |dam bao an
+ Tré trai: 18,3-20,5 |- Kiém tra stc khoe tré | luong va chat. toan cho tré.
kg; chiéu cao: 110- 2 1An/nam. - Y(‘)ng, gay
116cm A _ thé duc, no,
+ Tré gai: 18,2-20,2 | - Can do: 7 bong lau...
kg; chidu cao: |+ DO0i vai tré phat trién
109,4-115,1cm binh thudng can do 3
thang/lan.
+Déi véi tré SDD, béo
phi theo do1 1
lan/thang.
- Panh gid tinh trang
dinh Qu’é‘n‘g cua tre
theo bi€u d6 phat trién.
2 | MT2. Thyc hién |- HO hap: Hit vao, tho
ding, thuan thuc |ra
cac dong tac cua bai | - Tay:
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cao, budc chan sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chéng
hong hoac hai tay dang
ngang, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhun chan (dau goi
hoi khuyu).

+ Nhay 1én, dua 2 chan
sang ngang; nhdy lén
dua mot chan vé trudc,
mdt chan veé sau.

MT6. Khong lam
ro1 vat dang doi trén
dau khi di trén ghé
thé duc.

- Van dong di trén ghé
thé duc dau doi tai cat.

MT9. Kiém soat
dugc van dong: i
thay doi hudéng van
dong theo dung hi¢u
lénh. (d6i hudng it
nhat 3 1an).

- Pi thay ddi téc do
huéng van dong theo
hi¢u Iénh.

MT12. Phéi hop tay
- miat trong van
dong: Ném trung
dich ding (xa 2m,
cao 1,5m).

- Ném trang dich
nam ngang cach xa

1,4-1,6m; cao 1,5-
2m; xa 1,5-2m,
duong kinh cta dich
40cm.

- Phdi hop nhip nhang
tay-mat  trong  van
dong: Ném trang dich
thang ding (xa 2m,
cao 1,5m).

- Van dong ném trung
dich nam ngang, dich
thang dimg

- Hoat dong hoc:
Pi trén ghé thé duc
dau doi thi cat;
Ném va bat bong

bang 2 tay tu
khoang céach xa to1
thitu 4m; Ném

tring dich dung
(xa 2m, cao 1,5m);
Ném tring dich
nam ngang cach xa
1,4-1,6m; cao 1,5-
2m; xa 1,5-2m,
duong kinh cua
dich 40cm.

- TCVD: Coéc nhay;
méo dudi  chudt;
chd s6i xau tinh;
c4o, ga trong va ga
mai; con qua va ga
con; tho danh tréng;
tom, cua, ca thi
tai...

- Ngoai san|
truong, san
tdp sach sg€,
thoang mat
dam bao an|
toan cho tré.
- Ghé thé
duc, vong,
ghé thé duc,
bong, day
thung.

- Vach ké
san...




- Choi ngoai troi

6 |MT19. No6i duoc |- Ké tén mét sb thuc |- Hoat dong chiéu: | - Trong
tén mot s moén an | an can co trong blra an | Lam quen v6i mét | 16p, moi
hang ngay va dang | hang ngdy ¢ gia dinh |sé thao tic don | lc moi noi
ché bién don gian: | va & truong. gian trong ché bién
Rau ¢6 thé ludc, ndu | - Lam quen vo1 mot s6 | mon an, thire ué)ng:
canh; thit c6 thé |thao tac don gidn trong | Rau c¢é thé ludc,
luoc, nudng, ran, ché bién mon an, thire | ndu canh, thit co
kho... gao co6 thé uéng. thé  ludc, nuong,
ndu  com, niu ran, kho..., gao co
chao... thé ndu com, niu

7 | MT25. Biét ban 13, | - Nhan biét va phong | chdo va ndi duge

bép dién, bép 10 | tranh nhimg hanh dong | tén cac moén in
dang dun, phich | nguy hiém, nhitng noi hang ngay.
nudc néng...l1a | khong an toan, nhiing
nhimg vat dung |vat dung nguy hiém
nguy hiém va néi | dén tinh mang.
dugc moéi  nguy |- Nhan biét va phong
hiém khi dén gan; | tranh nhitng noi khong
khong nghich céc | an toan.
vat sac nhon.
- Biét duoc nhiing
noi nhu: ao, hd, bé
chia nudc giéng,
bui ram...la nguy
hiém va néi duoc
moi nguy hiém khi
dén gan. (CS13)

8 | MT26. Nhan biét - Biét cuoi dua trong - Hoat dong choi, | - Moi luc,
duoc nguy co | khi dn, uéng hoic khi | hoat dong theo ¥ | moi noi
khong an toan khi|an céc loai quad c6 hat | thich: Tro chuyén
an udng va phong | d& bi hoc sic,.... vé cach giftu gin vé
tranh sinh, suc khoé

9 |MT30. Khong di |- Nguoi la cho qua thi | trong mua he, mua
theo, khong nhén | phai hoi nguoi than dong, phong tranh
qua cua nguoi la khi | - Nguoi la ra di thi mdt sd bénh, tai
chua dugc nguoi | khong theo. nan do thoi tiét.
than cho phép.

Gi4o duc phat trién nhan thirc

10 | MT36. To mo, tim | - Quan sat, phan doan | - Hoat dong hoc:| - Trong 16p
toi, thich kham pha mdi lién hé don gian | Tro chuyén vé mot| hoc
cic suy vat, hién |gilta con vat, cdy véi|sd con vat nudi|- Mot sd
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tuong xung quanh:
Nhu dat cau hoi;
Tai sao? Dé lam gi,
Lam thé nao? Khi
nao?(CS64).

moi truong song.

11

MT37. Phdi hop
cac giac quan dé
quan sat, xem xét va
théao luan vé su vat,
hién tuong nhu su
dung cac gidc quan
khac nhau dé goi
tén, xem xét 14, hoa,
qua... va thdo luan
vé cac dic diém cua
d6i tuong.

- Tap trung chu y
thuc hién nhiém vu
va  hoat  dong.
(CS65)

- Chtic nang cac giac
quan va cac by phan
khéc cua co thé.

- Goi tén, dic diém, loi
ich va tac hai cua cay,
con vat, hoa, qua...

- So sanh su khac
nhau va giébng nhau
cia mot s con vat,
cay, hoa, qua.

- Phan loai cdy, hoa
qua, con vat...theo 2-3
dau hiéu.

trong gia dinh; Tro
chuyén vé dong vat
séng trong rung;
Trd chuyén vé dong
vat séng dudi nudc;
Tro chuyén vé mot
s6 loai chim- cbn
trung

- Hb STEAM S5E:
Kham phd vong
doi cua ga; Kham
pha qua trinh ga 4p
trung; Kham pha
mot sb dong vat
song trong rung;
Kham pha sic mau
Khim pha chim
sau; Kham pha
vong doi1  cua
budm.

- Chot, hoat dong &
cac goc

hinh  anh,
md hinh d6
choi vé su
phat  trién
cua cay

- Ngoai troi
- Moi luc
moi noi.

12

MT43. Nhan x¢ét,
thao luan vé dic
diém, su khac nhau,
gidng nhau cua cic
ddi tuong  duoc
quan sat.

- So sanh su khac nhau
va gidng nhau cua do
dung, d6 choi va su da
dang cua ching.

- So sanh su khac nhau
va giéng nhau ctia mot
s6 con vat, cay, hoa,
qua.

- Chot, hoat dong &
cac goc

- Sinh hoat hang
ngay

- Trong 16p
hoc

- Moi luc
moi noi

13

MT45. Quan tam
dén cac con sb nhu
thich noi vé sb
luong va dém hoi
bao nhiéu? Day la
may?..

- Céc chit sd, sb luong
va sO tho tu trong
pham vi 10.

14

MT46. Pém trén
d6i tuong trong
pham vi 10 va dém
theo kha nang.

- Nhan biét s0 luong,
dém dén 10 va dém
theo kha néang.

- Hoat dong hoc:

- Pém dén 8, nhan
biét nhém c6 sd
lugng 1a 8. Nhan
biét chit s6 8; Nhan
biét mdi quan hé
hon kém trong
pham vi 8; Téach
gop cac nhom doi
tuong trong pham

- Trong 16p
hoc

- P6 dung
dd choi c6
s6 lugng 13
8.

- Thé sb tr
1-8...
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15

MT49. Tach 10 doi
tuong thanh 2 nhom
bang it nhat 2 cach
va so sanh sé luong
cua cac

nhém(CS43).

- Tach cac nhom co6 10
d6i tugng bang céc
nhom khac nhau va
dém.

- N6i duge két qua:
bang nhau; nhiéu hon;
it hon.

16

MT56. Goi tén va
chi ra cic diém
gidng nhau va khac
nhau giita 2 khbi
ciu va khbi try,
khéi vudng va khbi
chit nhat.(CS45)

- Nhan biét goi tén
khéi cau, khdi vudng,
khéi chit nhat, khéi tru
va nhan dang cac khoi
d6 trong thuc té.

- Nhan biét, phan biét
khéi vuong, khoi chir
nhat; khéi cau, khoi
try.

vi 8 thanh 2 nhom
nho bang cac cach
khac; Nhan biét
goi tén khdi cau,
khéi vudng, khbi
chit nhat, khéi try;
Nhan biét, phan
biét khdi vuong,
khdi chir nhat; khoi
cau, khéi try.

- Choi, hoat dong
0 cac goc: Tach
mot nhom trong
pham vi 8 thanh 2
nhom nho bang cac
cach khéac nhau

- Choi ngoai troi:
Gop/tach hot hat;
14 cay...trong pham
vi 8.

- Chot, hoat dong &
cac goc.

Giao duc phat trién ngon ngir

17

MT67. Hiéu nghia
cua tu khai quat:

- V& phuong tién
giao thong

-Vé dong vat

- V& cay, hoa, qua.
- V& dd dung gia
dinh, d6 dung hoc
tap(CS31).

- Céc tur chi dic diém,
cong dung ich logi cua
phuong tién  giao
thong; dong vat; cay,
hoa, qua; d6 dung gia
dinh, d6 dung hoc tap.
- Hiéu céc tir khai
quat, tur trai nghia.

- Nghe hiéu dugc nodi
dung truyén ke,
chuyén doc phu hop
véi dd tuoi.

18

MT69. Ké rd rang
¢ trinh tu vé su
viéc, hién tugng nao
d6 dé nguoi nghe c6
thé hiéu
dugc(CS27).

- Ké lai truyén di duoc
nghe theo trinh tuy.

- Ké lai su viéc theo
trinh tu.

- Hoat dong tro
chuyén

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Ga me dém
con, nang tién be,
dom dom, chu bo
tim ban, ga nd, dan
kién, Chi bo tim
ban...

+ Truyén: Cha ga
trbng kiéu céng,
Ga to di hoc, chim
vang anh ca hat; ca
diéc con, Bai hoc
tot. ..

+Cau d6 vé cac
con vat

- Trong 16p
hoc

- Moi
moi noi

lug

- Tranh
minh  hoa
tho, truyén

- Tranh
anh, thé
chir cai
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19 | MT73. Poc biéu |- Poc thudc ca dao, +D6ng dao: Con
cam, dong dao, ca|dodng dao, tuc ngir, ho, | cua tam cang hai
d,ao, tx}.loqdanP cho | ve. . q |cang, Troi mua
Itra tuoi cua tré. - Poc dién cam bai L.

tho, ca dao, déng dao, cho cdc bat moi
tuc ngit, ho, ve. - Tro choi: Bat qua

20 | MT75. Péng dugce | - Pong kich. sudi bat ca
vali cua nhan vat + Lam quen chit
trong truyén. caii, t, c

21 | MTS80. Ké chuyén | - Ké chuyén theo dd | - Choi, hoat dong
theo minh hoa va | vat, theo tranh. & cac goc.
kinh nghiém cua | - BPong kich. - Choi ngoai troi
ban than.

22 | MT81. Biét cach|- Hudng doc: tir trai
“doc sach” tir trai | qua phai, tir trén xubng
sang phai tir trén |dudi, tir dau sach dén
xubng dudi, tir dau | cudi sach.
sach dén cudi sach. | - Phan biét phan mo

dau, két thuc cua séch.

23 | MT83. Nhan dang |- Nhan dang cac chit
dugc chit cai trong | cai va phat am dugc
bang chit cai tiéng | chir cai do.

Viét(38). - Phat 4am céc tiéng co
phu am dau, phu am
cubi gan giéng nhau va
cac thanh dicu.

24 | MT84. To, d6 cac |- Sao chép mot sb ky
nét chit, sao chép | hi¢u, chit cai tén minh.
mét sé ki hiéu chit | - Hudng viét cac nét
cai, tén | chtr.
minh(CS41).

Gi4o duc phat trién tinh cim va ki ning xa hi

25 |MT89. Tu lam |- Chu dong lam mot s6 | - Hoat dong hoc: - Trong 16p
duoc mot sb cong | cong viéc don gian | - Hoat dong tro | hoc
vigc don gian hang | hang ngay, rua tay, lau | chuyén - Moi lug
ngay. mat, léy cat do dung, | - Hoat dong lao | moi noi
- Cb gang tu hoan | d6 choi ding noi quy | dong.
thanh cong viéc | dinh... - Chot, hoat dong
dugc giao. - Thyc hién dugc cong | & cac goc:

vi¢e dugce giao
(truc nhat, xé€p gon do
choi...).

- Chot, hoat dong
theo y thich.
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26 | MT94. Tré nhan |- Nhan ra trang thai | - Hoat dong hoc: - Moi luc,
biét cac trang thai, | cam xGc cua ngudi |- Bay to tinh cam | moi noi
cam xuc vui, budn, | khac trong cac tinh | phu hop voi trang
ngac nhién, so hii, | hudng giao tiép. thdi cam xuc cua
tac gian, xau | - Biét an ui, chia vui | nguoi khac trong
hd...qua tranh, qua | voi ngudi than va ban | cac  tinh  hudng
nét mat, c chi, | be. giao tiép khac
giong nodi cua ngudi nhau.
khac.

- Biét an i, chia vui
vol nguodi than va
ban be.(CS19)

27 | MT100. Thuc hién | - Mot sb quy dinh ¢ | - Hoat dong héng - Moi luc,
dugc mot s6 quy |lop, gia dinh va noi | ngdy: Mot s6 quy | moi noi.
dinh & 10p, gia dinh | cong cong (dé do dung |dinh & 16p, gia
va noi cong cong. | dung chd, trat ty khi | dinh va noi cong
Sau khi choi cit d6 | 4n, khi ngii, di bén | cong(dé d6 dung,
choi vao noi quy | phai 1& duong). d6 choi dang chd,
dinh, khong 1am on trat tu khi dn, khi
noi cong cong, vang ngt, di bén phai 18
10i 6ng ba, bd me, duong).
anh chi, muon di
choi  phai  xin
phép(CS21).

28 | MT105. Thich | - Bao v¢€, cham séc con | - Hoat dong ngoai
cham soc cay cdi, | vat va cay cbi. tro1: Cham séc cac
con vat quen con vat, bé ca
thudc(CS25). - Hoat dong theo ¥

thich
Giao duc phat trién tham mi

29 | MT109. Tén | - Thé hién thai do tinh | - Hoat dong hoc - Trong
thuéng, tu kham | cdm khi nghe am thanh | + Day hat: Chi ong | phong hoc
pha, bat chudc am | goi cam, cac bai hat, [niu va em bé; ga |- Cac do
thanh, dang diéu va | ban nhac va ngam nhin | me dém con; Vi|dung dung
st dung céc tur goi | vé dep cua cac su vat | sao chim hay hot; | cu am nhac
cdm noi lén cam | hién tuong trong thién | con co... phu hop.
xtc ctua minh khi | nhién, cudc séng va |+ Nghe hat: Chim |- Moi luc
nghe cac am thanh | tac phém ngh¢ thuat. bay; Luon tron | moinoi
goi cam va ngim luon khéo; Con
nhin vé dep cua cac chuon chudn; Em
sur vat hién nhu chim cau
tuong(CS5)5). trang; Chu voi con

30 | MT110. Cham chu | - Nghe va hudng Gng |6 ban don; chi

ling nghe va huong

cam xuc (hat theo,

meéo con; Chi méo
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ung cam xuc (hat
theo, nhin nhéy, lac
lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat ban
nhac(CS55).

nhun nhéy, lic lu, thé
hi¢n dong tac minh
hoa phu hop) theo bai
hat ban nhac.

con;, con chim
vanh khuyén; Ly
hoai nam....

+ Tro choi: nghe
tiéng hat tim dong
vat; bit chude van

31 | MT113. Hat dung |- Hat cac bai hat theo | dong cua ciac con
giai di¢u, 101 ca, hat | chu dé va cac bai hat|vat; ai doan gioi,
dién cam phu hop |trong chuong trinh | tai ai tinh....
véi sdc thai tinh | GDMN. - Choi, hoat dong &
cam cua bai hat qua | - Hat dang giai diéu loi | cac goc...
giong hat, nét mat, | ca va thé hién sic thai,
diéu by, cur chi. tinh cam cua cac bai
hat.
32 |MT123. GO dém |- St dung cac dung cu
bang dyng cu theo | 4am nhac dé g dém
tiét tu tu chon. theo nhip, tiét tAu
(nhanh, cham, phdi
hop) véi bai hat, ban
nhac mét cach phu
hop.
33 | MT116. Tao ra céi | - Phoi hop va lva chon | - Hoat dong hoc: | Trong
dep trong cudc séng cac nguyén vat liéu tao Cit, dan con c4; In phong hoc,
hang ngay theo céch | hinh, vt liéu thién | dan kién bang van |moi  luc
r1eng (nhu cidm hoa, | nhién dé tao ra san tay; V& dan vit | moinoi
sap dat d6 vat, c6 | pham. dang boi; V€ con | - Tranh anh
161 no1, cir chi lich tho; cat, dan con phu hop
su, nhan  4&i...) méo; V& con cua; | v6i chu dé
(CS63) Xé,dan dan ca... |- Giay Vv,
34 | MT118. Phoi hop | - Phoi hop cac ky nang |- HB  STEAM: | vo tao hinh,
cac k¥ ning cat, xé | cat, xé dan dé tao ra Lam con thd. but chi, sap
dan dé tao birc tranh | san pham c6 mau sic, |- HP STEAM | mau, dat
c6 mau sdc hai hoa, | hinh dang, bd cuc can | EDP: Lam 6 cho |nin, bia,
bd cuc can doi. d6i. ga ap trimg, Thiét | gidy mau,
35 |MT121. Tré biét|- Nhan xét san pham | ké chudng ga; Lam |hd  dén,
cach nhan xét cic |tao hinh vé mau sic, |con ca tir 14 cly; | kéo...
san pham tao hinh | hinh dang/duong nét | Tao hinh dan ca tir
vé bd cuc, ndi dung, | va b cuc. béln‘ tay; Lam
mau séc, hinh dang. chuong chim;
36 | MT124. Tré noi|- No6i lén y tudng tao | - Choi ngoai troi.

dugc ¥ tudng thé
hién trong san pham
tao hinh cua minh.

hinh cuia minh.

- Choi, hoat dong &
cac goc.
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37

MT125 bDat du’gc
tén cho san pham
tao hinh. (CS61)

- bat tén cho san pham
- Tra 161 duogc cau hoi
con v&/ nan/ x¢é dan cai
gi? Tai sao? con lam
nhur thé?

- To, v&, nin, cit, xé
dan vé qué huong, dat
nude, Bac HO
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE KHOI 5 TUOI - NAM HQC 2025 — 2026
CHU PE: THE GIOI THUC VAT

(Thoi gian thwc hién 4 tuin tir ngay 19/01- 13/02/2026)

Hoat dong GD
(choi, hoc, lao

STT| Muc tiéu Giao duc | Noi dung Giao duc NI .~ | M0i truwong
dong, an, ngu, v¢
sinh c4 nhan)
Gi4o duc phat trién thé chat

1 | MT1. Tré khoe manh, | - Ché d6 dinh dudng | - Thé duc sang: |- Trong 16p
can nang, chibu cao |hop 1y dap tmg voi|- HDP goc; HD |- Ngoai san
phat trién binh thudng | nhu cau phat trién cia | ngoai troi: Nhén |truong,  san
theo 1ta tudi: tré theo do tudi. biét loi ich cua tap sach s@,
+ Tré trai: 18,3-20,5 | - Kiém tra stc khoe | viéc an uéng du [thoang  mat
kg; chiéu cao: 110- | tré 2 lan/nam. lugng va chat. dam bdo an
116cm - Can do: toan cho tré.

+ Tré gai: 18,2-20,2 |+ D6i véi tré phat
kg; chiéu cao: 109,4- | trién binh thuong can
115,1cm do 3 thang/lan.
+ Péi véi tré SDD,
béo phi theo doi 1
lan/thang.
- Panh gia tinh trang
dinh dudng cua tré
theo biéu dd phat
trién.

2 |MT2. Thyc hién |- H6 hap: Hit vao, tho - Ngoai san
ding, thuan thuc cac |ra truong,  san
dong tac cua bai thé | - Tay: tap sach sg€,
duc theo hi¢u Iénh |+ Pua 2 tay Ién cao, thoang  mat

hodc theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat dau
va két thic dong tac
ding nhip.

ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi vay
ban tay, quay cd tay,
kiéng chan)

+ Co va dudi tung
tay, két hop kiéng
chan hai tay déanh
xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau
két hop tay gio 1én
cao, budc chan sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,

dam bao an
toan cho tré.
- Puong zicH
zéc, vong,
bong, ghé thé
duc, day
thirng, thang
- Vach k¢
san...
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sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan
budc sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhun chéan (dau goi

hoi khuyu).
+ Nhdy 1én, dua 2
chan sang ngang;

nhay lén dua mot
chan vé trudc, mot
chan v¢ sau.

MT8. Diung mot
chan va git thang
nguoi trong 10 gidy.

- Van dong ding co 1
chan

- Hoat dong hoc:
Dung co 1 chan;
Ném va bat bong
bang 2 tay tu
khoang cach xa tbi
thieu 4m; Ném
trang dich thang
ding (xa 2m, cao
1,5m).; Van dong

nem trang dich
népq ngang, dich
thang dung

- TCVD: Hai qua;
chon cu qua; cac
loai rau than ki;
van chuyén dua
hau, thu hoach
tao...

- Choi ngoai troi

MT11. Ném va bit
bong bang 2 tay tir
khoang cach xa tbi
thiéu 4m.

- Tré biét di chuyén
theo huong bong bay
dé bat bong.

- Tré bit dugc bong
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bing 2 tay khéng 6m
bong vao bung

MT12. Phéi hop tay
- mét trong van dong:
Ném trang dich ding
(xa 2m, cao 1,5m).

- Ném trang dich
nam ngang cach xa
1,4-1,6m; cao 1,5-
2m; xa  1,5-2m,
duong kinh cua dich
40cm.

- Phbdi hop nhip
nhang tay-mit trong
van dong: Ném tring
dich thing dung (xa
2m, cao 1,5m).

- Van dong ném tring
dich nam ngang, dich
thang ding

MT17. Thuc hién
dugc cac van dong:

- Udn ngon tay, ban
tay; xoay co tay

- Gap, mo lan luot
tung ngon tay.

- Phéi hop duoc cur
dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay -
mat trong mot sd
hoat dong: V& hinh
va sao chép chir cai,
chir sd.

- Cat dugc theo
duong vién cac hinh
ve. (CS8)

- Xép chong 12-15
khéi theo mau

- Ghép va dan hinh
da cat theo mau

- Céc loai cur dong
ban tay, ngon tay va
cd tay.

- Bé, nan.

- T6, dd theo nét.

- Cit dugc hinh
khong bi rach

- Puong cit luon sat
theo nét ve.

- Lap rap.

- Boi ho déu va dan
cac hinh vao buc
tranh phang phiu,
khong chdng chi tiét
1én nhau.

- Cai, cb1 cuc, xau

day giay, cai quai
- Ty cai, co1 clc, xau | dép, don mo
day giay, cai quai | phecmotuya.
deép, don mo
phecmotuya.(CS9)

- Hoat dong goc:
Ubn ngoén tay, ban
tay, xoay co tay,
Gap md lan luot
tung ngon tay.

- Trong 16p,
mo1 lic moi
noi

MT18. Nhian biét
dugc mot sb thuc
pham giau chat dam:
Thit, ca...

- Nhan biét Thuc
pham giau vitamin va
mudi khoang: rau,
qua(CS10)

- Nhan biét phan loai
mot s6 thuc pham
thong thuong theo 4
nhém thuc pham.

- Hoat dong tro
chuyén

- Sinh hoat hang
ngay.

- Hoat dong an

- Trong 16p,
moi luc moi
noi.
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MT19. No1 duoc tén
mot s6 moén an hang
ngdy va dang ché
bién don gian: Rau
c6 thé ludc, nau canh;
thit c6 the ludc,
nudéng, ran, kho...
gao co thé niu com,
nau chio...

- Ké tén mot sb thire
an can c6 trong bita
an hang ngay ¢ gia
dinh va ¢ truong.

- Lam quen véi mot
s6 thao tac don gian
trong ché bién mon
an, thirc ubng.

- Tro chuyén
hang ngay: Gilr
gin vé€ sinh va co
hanh vi van minh
trong v¢ sinh.

- Trong 16p,
moi luc moi
noi.

MT?20. Biét &n nhiéu
loai thirc an, an chin,
ubng nude dun sbi dé
khée manbh; uéng
nhiéu nudc ngot,
nudc c¢d ga, in nhiéu
d6 ngot dé béo phi
khong c6 1¢1 cho stic
khée(CS11).

- Nhan biét cac bira
an trong ngay va loi
ich ciia an udng du
lwong va du chat.

- Nhan biét su lién
quan gifta 4n udng va
bénh tat (ia chdy, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

10

MT21. Thuc hién
mot sd viéc don gian:
- Ty rira tay bang xa
phong, tu lau mat,
danh rang.

- Tu thay quan, 4o
khi bi uét va dé vao
noi quy dinh.

- bi v€ sinh ding noi
quy dinh, di xong
doi/giat nudc cho
sach. (CS12)

- Tap luyén k¥ nang:
danh rang, lau mat,
rra tay bang xa
phong.

- K¥ nang st dung d6
dung va dé vao ding
noi quy dinh.

- bi v¢€ sinh dung noi
quy dinh, str dung d6
dung vé sinh ding
cach.

11

MT28. Nhan biét
duoc thlirc an c6 mui
oi; an 14, qua la dé bi
ng doc; udng ruou,
bia, ca phé, hit thubc
14 khong t6t cho st
khog.

- Biét an thuac an c6
mui 01; an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng
ruou, bia, ca phé, hut
thudc 1a khong tot
cho stc khoé va
khong  an, udng
nhiing thuc an do.

- Hoat dong an,
nga: Nhan biét
cac bilra an trong
ngay va loi ich
cia an udng du
lugng va du chat.
- Hoat dong theo
y thich.

- Tap luyén ki
nang: danh rang,
lau mat, rira tay
bang xa phong

- Hoat dong vé¢
sinh trudc va sau
khi an.

- Trong 16p,
moi luc moi
noi.

Gifo duc phat trién nhén thirc
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12 | MT36. To mo, tim |- Quan sat, phan doan | - Hoat dong hoc: |- Trong va
toi, thich kham pha | mbi lién hé don gian |+ Tro chuyén vé [ngoai 16p hoc
cac sy vat, hién | gitta con vat, cdy voi | ngdy tét nguyén |- Tranh anh
twong xung quanh: | moi trudng sdng. dan va mua xuan; |v& mot sb loai
Nhu dat cau hoi; Tai Tim hiéu vé mot cay
sao? Dé lam gi, Lam sb loai cdy xanh; |- Hai chau dat
thé nao? Khi Tim hiéu vé mot gieo hat
nao?(CS64). s6 loai hoa; Tim |- Cay lua, cay

13 | MT37. Phdi hop céc | - Chirc ning cac giac | hiéu vé mot sb |ngo, cay
giadc quan dé quan | quan va cac bd phan | loai rau, qua; Tim |khoai, cdy sin
sat, xem xét va thao | khac cta co thé. hiéu vé mot sd|va san phém
luan vé su vat, hién | - Goi tén, dic diém, |loai cdy luong |cia cac cay
tuogng nhu st dung | lgi ich va tac hai cuda | thuec. lvong thuc
cac giac quan khac |cay, con vat, hoa, |- Du an: Sy phat Mot s loai
nhau dé goi tén, xem | qua... trién cua cay; Tét |rau an cu, rau
xét 14, hoa, qua... va| - So sanh sy khac | Nguyén Dén, Sy |dn 14, rau an
thao ludn vé cac dic | nhau va giéng nhau | phat trién cta cdy |qua
diém cua ddi tuong. | cia mot sé con vat, | Qua. - Tranh anh,
- Tap trung cha ¥ |cay, hoa, qua. - HP STEAM: vé cac loai
thyc hién nhiém vu |- Phan loai cdy, hoa | Sy nay mam cua [hoa, hoa that
va hoat dong. (CS65) | qua, con vat...theo 2- | hat, Sinh t6 bd |- Tranh v¢

3 dau hiu. | dudng; Chu céy |canh  khong

14 |MT38. Lam thu |- Qua trinh phat tri@n thong minh; Cay khi chuén b
nghi¢ém va sir dung | clia cdy, con vat, diéu | hoa ngay tét; Tim |ngay tet
cac cong cu don gian | kién song clia mot sO | hicu  ngay  tét
dé quan sat, so sanh | loai cay, con Yét. nguyén dan;
va dy doan, nhan x¢t | - Sy thay doi trong | Kham pha qua
va thao luan. sinh hoat cua con | trinh cay 16n 1én;

VD:  Thu nghiém | nguoi, con vatva cay | - Choi, hoat dong
gieo hat/trong cay | theo mua. & cac goc

dugc tudi nudc va |- Sy khac nhau gitta | - Choi ngoai troi:
khong dugc tudl|ngay va dém, mat|- Moi lic moi
nudc, theo doi va so | troi, mit trang. noi.

sanh su phat | - Cach cham soc va

trién(CS52). bao vé con Vat, cay.

15 | MT43. Nhan xét, |- So sanh su khéc | - Choi, hoat dong | - Trong 16p
thao luin vé dic|nhau va giéng nhau | & cac goc hoc
diém, sy khac nhau, | cia d6 dung, do choi | - Choi, hoat dong |- Moi luc
giong nhau cia cic|va sy da dang cua|theo ¥ thich. moi noi

dbi tugng duoc quan
sat.

chung.

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua mot s6 con vat,
cay, hoa, qua.

- Sinh hoat hang
ngay
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16

MT46. Dém trén ddi
tugng trong pham vi
10 va dém theo kha

- Nhén biét s6 luong,
dém dén 10 va dém
theo kha nang.

- Hoat dong hoc:
- bém dén 9,
nhan biét nhom

- Trong 16p
hQC\ \
- b6 dung do6

nang. c6 sb luong 12 9. | choi co6 sd
17 | MT49. Tach 10 dbi|- Tach cic nhom co | Nhan biét chir s6 | lugng 1a 9.
twong thanh 2 nhom | 10 dbi tuong bang | 9; Nhan biét mbi | - Thé s tir 1-
bang it nhat 2 cach va | cac nhom khac nhau | quan hé hon kém |9...
so sanh sd luong cua | va dém. nhau trong pham |- Céic hinh
cac nhom(CS43). - Noi duge két qua: |vi 9; Tach, gop |khdi cau, try,
bing nhau; nhiu|cic dd6i tuong | vuéng, chir
hon; it hon. trong pham vi 9 | nhat, thé s6 tun
18 | MT54. Biét sang tao | - Tré noi duoc tai sao thanh 2 nhém nho | 1-10...
ra miu sap xép va|laisip xép nhuvdy. |bang cac cach
tiép tuc sap xép. - Ghép thanh cap | khac nhau; Phan
nhiing d6i tuong c6 | biét cac  ngay
lién quan trong tuan.
19 | MT55. Sir dung modt |- Po do dai 1 vat|- Choi, hoat dong
s0 dung cu d¢ do, |bing cic don vi do | O cac goc: dem do
dong va so sanh, noi | khac nhau. dung, t6 mau so
két qua(CS44). - Do d6 dai 1 céc vat, | luong 9, thém bot
so sanh va dién dat |sO luong trong
két qua do. pham vi 9; Tach
- Po dung tich cdc | mdt nhom trong
vat va so sanh, dién | pham vi 9 thémh 2
dat két qua do. nhom nho bang
cac cach khac
nhau...
- Choi ngoai troi:
Pém hot hat, dém
14 cay, Thém bot;
tach hot hat; 14
cay...trong pham
viO....
Gio duc phat trién ngon ngir
20 | MT66. Thuc hién |- Nghe hiéu 161 noi | - Hoat dong hoc: |- Trong va
dugc cac yéu cau|yéu cau cia ngudi|+ Tho: An qua, |ngoai  1op
trong hoat dong tap | khdc va phan hoi lai | Hoa két trai, hoa | hoc
the. bang nhitng hanh | clic vang, ho nha | - Tranh minh
Vi du “Cac ban co6 | ddng, 101 n6i phu hop | cam quyt, cay |hoa tho,
tén bat dau béng chir | trong hoat dong tap | dua... truyén
cai T dung sang bén | thé. + Truyén: Sy tich | - Tranh anh,
phai, cac ban cd tén hoa hdng; Qua | thé chir cai

bat dau bang chit H
dirng sang bén trai”.

bau tién; cdy tre
tram dot; Su tich




- Hiéu va lam theo
dugc 2,3 yéu cau lién
tiép.

- Phat 4m céc tiéng
c6 phu am dau, phu
am cubdi gan gidng
nhau va cac thanh
diéu. (CS3O;7CS39)

21 | MTé67. Hiéu nghia |- Cac tir chi dac diém,
cua tur khai quat: cong dung ich loi cua
- V& phuong tién |phuong tién giao
giao thong thong; dong vat;
-Vé dong vat cdy, hoa, qua; dd
-Vé cay, hoa, qua. |dung gia dinh, do
- Vé dd dung gia | dung hoc tap.
dinh, d6 dung hoc |- Hiéu cac tir khai
tap(CS31). quat, tur trai nghia.

- Nghe hiéu dugc noi
dung truyén  ké,
chuyén doc phu hop
v6i d6 tuoi.

22 | MT68. Lang nghe va | - Nghe hiéu ndi dung
nhan xét y kién cua | cac cau don, cdu mo
nguoi dbi | rong, cau phic.
thoai(CS32). - Str dung céc tur hinh

tuong.

23 |MT73. Doc biéu |- Poc thudc ca dao,
cam, déng dao, ca déng dao, tuc ngt,
dao, tho danh cho Itra | ho, ve.
tudi cia tré. - Poc dién cam bai

tho, ca dao, df’)ng dao,
tuc ngit, ho, ve.

24 |MT80. Ké chuyén |- Ké chuyén theo d6
theo minh hoa va | vat, theo tranh.
kinh nghiém cua ban | - Bong kich.
than.

25 | MT83. Nhan dang |- Nhan dang cac chir

dugc chir cai trong
bang chir céai tiéng
Viét(CS38).

cai va phat am duoc
chir cai do.

- Phat am cac tiéng
c6 phu am dau, phu
am cudi gin giong
nhau va cac thanh
diéu.

banh chung banh
day; Su tich cay
vu sira.

+ DPong dao: Ve
trai cay

+ Ké lai truyén
theo séach, truyén

da duoc nghe

+ Lam quen chir
caib,d,d;n, m, 1
- Hoat dong tro
chuyén

- Choi, hoat dong
O cac goc.

- Choi ngoai troi
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26

MT84. To, do cac
nét chir, sao chép mot
s6 ki hiéu chir cai,
tén minh(CS40,
CS41).

- Sao chép mot sb ky
hiéu, chir cai tén
minh.

- Hudng viét cac nét
chir.

Giao duc

phat trién tinh cdm va

ki ning xa hoi

27

MT89. Ty lam duoc
mét sb cong viéc don
gian hang ngay.

- C6 ging tu hoan
thanh cong viéc duogc
giao.

- Chu dong lam mot
sO cong viéc don gian
hang ngay, rua tay,
lau mat, léy cat dd
dung, dd choi ding
noi quy dinh...

- Thuc hién duoc
cong viéc dugc giao
(truc nhat, xép gon d6
choi...).

- Hoat dong hoc:

- Hoat dong tro
chuyén

- Hoat dong lao
dong.

- Chot, hoat dong
O cac goc:

- Choi, hoat dong
theo v thich.

- Sinh hoat hang
ngay

- Trong 16p
hoc
- Moi lic moi
noi

28

MT105. Thich cham
soc cay coOi, con vat
quen thudc(CS25).

- Bao v&, cham soéc
con vat va cay coi.

29

MT108. Hop tac lam
viéc voi1 tré em khac
trong thuc  hién
nhiém vu, hoat dong
nhim dat muc tiéu.
(CS68)

- T chitc cac hoat
dong gido duc
STEAM vao viéc to
chitc cho tré mot sd
hoat dong kham pha
vé tam quan trong
cua nudc véi con
nguoi.

- Hoat dong ngoai
troi: Xép hang
chy dén lugt 1én
cau trot, choi dd
choi ngoai troi,

- Hoat dong goc:
Dong wvai  hanh
khach Ién tau, 1én
Xe...

Giao duc phat trién tham mi

30

MT109. Tan thuong,
ty kham pha, bat
chuéc am thanh,
dang di¢u va st dung
cac tor goi cam noi
Ién cam xGc cua
minh khi nghe céc
am thanh go1 cam va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat hién
tuong(CS55).

- Thé hién thai do
tinh cam khi nghe am
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep cua
cac sy vat hién tuong
trong thién nhién,
cubc song va tac
pham nghé thuat.

31

MT110. Cham cha
lang nghe va hudng
ung cam xuc (hat

- Nghe va hudéng Gng
cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lac lu, thé

theo, nhin nhay, lic

hién dong tac minh

- Hoat dong hoc

+ DH : Em yéu cay
xanh; Ra choi
vuon hoa; Hoa
truong em; Vao
rimg hoa; Hoa két
trai; Sap dén tét

+ NH: Ly cay
xanh; Co 1a; Béo
dat may tr61i; Mua
xuan o1; Ngay mua
vul

+ Tro choi: Ai
dodn gioi, tai ai

- Trong
phong hoc

- Cac dd
dung dung
cu am nhac
phu hop.

- Moi lac moi
noi
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lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop)
theo bai hat ban
nhac(CS55).

hoa phu hop) theo bai
hat ban nhac.

32

MT114. Van dong
nhip nhang phu hop
véi séc thai, tinh cam
cua bai hat, ban nhac
voi cac hinh thirc (vo
tay theo cac loai tiét
tdu, mua). (CS60)

- Van dong nhip
nhang theo giai di¢u,
nhip diéu va thé hién
sic thai phu hop véi
cac bai hat, ban nhac
voi cac hinh thtc (v6
tay theo cac loai tiét
tdu, mua).

33

MT123. GO dém
bang dung cu theo
ti€t tau tu chon.

- Str dung céc dung
cu 4m nhac dé gb
dém theo nhip, tiét
tau (nhanh, cham,
phéi hop) véi bai hat,
ban nhac mot cach
phu hop.

tinh; ai nhanh nhat
- Chot, hoat dong &
cac goc...

34

MT115. Phéi hop va
lga chon cac nguyén
vat li€u tao hinh, vat
liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

35

MT116. Tao ra cai
dep trong cudc song
hang ngay theo céach
riéng (nhu cim hoa,
sap dat do vat, c6 1oi
noi, cu chi lich su,
nhan ai...) (CS63)

- Phéi hop va lya
chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra
san pham.

36

MT119. Phdi hop
cac k¥ ning nin dé
tao thanh san pham
c6 bd cuc can ddi.

- Phéi hop cac ky
nang nin dé tao thanh
san phim c6 kiéu
dang, mau sic hai
hoa, bd cuc can dbi.

37

MT124. Tré néi
dugc y tudng thé
hién trong san pham
tao hinh cua minh.

- No6i 1én y tudng tao
hinh ctia minh.

- Hoat dong hoc:
V¢ vuon hoa; In
14 cay; Xé, dan
cidy hoa ngay tét;
Nan cay an qua...
- Hb STEAM:
Go61 banh chung;
Gieo hat; Bé lam
nudc €p;

- Hb STEAM
EDP: Trang tri
cay hoa dao, hoa
mai

- Hoat dong goc

- Chot, hoat dong
theo y thich.

Trong phong
hoc, moi luc
moi noi

- Tranh anh
phu hop véi
chu dé

- Gidy V&, vo
tao hinh, but
chi, sap mau,
dat nan, bia,
gidy mau, hd
dan, kéo...
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38

MT125. Dat q duoc
tén cho san pham tao
hinh. (CS61)

- bat tén cho san
pham

- Tra 161 duoc cau hoi
con v&/ nan/ xé dan
cai gi? Tai sao? con
lam nhu thé?

- T, v&, nan, cit, xé
dan vé qué huong,
dat nudce, Bac HO
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KE HOACH GIAO DUC CHU BE KHOI 5 TUOI - NAM HQC 2025 - 2026
CHU PE: GIAO THONG

(Thoi gian thwe hién 4 tuin tir ngay 23/02 —20/03/2026)

STT

Muc tiéu Giao duc

Noi dung Giao duc

Hoat dong GD
(choi, hoc, lao
dong, an, ngu, vé
sinh ca nhan)

Moéi truong

Gi4o duc phat trién thé chat

dong tac cua bai thé
duc theo hiéu I1énh
hodc theo nhip ban
nhac/bai hat. Bat dau
va két thiic dong tac
dang nhip.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan)

+ Co va dudi tung
tay, két hop kiéng
chan hai tay danh
xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngura nguoi ra sau

Bai tap phat trién
chung

- Van dong gitra
gid hoc (thay do6i
trang thai dong,
tinh)

1| MT1. Tr¢ khoe manh, | - Ché d¢ dinh dudng | - Thé duyc sang: - Trong 16p

can nang, chiéu cao hoo 1V dép 1 . |- HDb goc; HD |- Ngoai san
phat trién binh thuong op Ay aI,) u’nAg an ngoai troi: Nhan |truong,  san
theo Itra tudi: nhu cau phat Erlen cua | piet loi ic;h cua [tap sach s¢,
+ Tré trai: 18,3-20,5 | tré theo dg tuoi. vigc an uong du thoing  mat
kg; chiéu cao: 110-|. Kiém tra stc khoe | luong va chat. dam bao an
116crf1 B tré 2 1An/nam. toan cho tré.
+ Tré gar: 18,2-20,2 ) '
kg; chiéu cao: 1094- |~ Can’do.
115,1cm + Do1 vo1 tré phat

trién binh thuong can

do 3 thang/lan.

+ Pbi voi tré SDD,

béo phi theo doi 1

lan/thang.

- DBanh gid tinh trang

dinh dudng cua tre

theo biéu do6 phat

trién.

2 |MT2. Thyc hién |- H6 hap: Hit vao, tho | - Theé duc sang - Ngoai san

ding, thuan thuc céc | ra - Hoat dong hoc: | truong, san

tdp sach sé,
thoang mat
dam bao an
toan cho tré.
- Vong, gay
thé duc, no,
bong lau...
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két hop tay gio 1én
cao, budc chan sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan
budc sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhan chan (dau goi

hot khuyu).
+ Nhay 1én, dua 2
chan sang ngang;

nhay lén dua mot
chan vé trudc, mot
chan ve sau.

MT8. Dung mot
chan va gilt thing
nguoi trong 10 gidy.

- Van dong ding co 1
chan

MT9. Kiém soat
dugc van dong: bi
thay d6i hudéng van
dong theo dung hi¢u
lénh. (d6i huodng it
nhat 3 1an).

- Pi thay doi toc do
huong van dong theo
hiu 1€nh.

MT10. Chay thay doi
hudng van dong theo
dung hiéu lénh. (doi
hudng it nhat 3 1an).

- Chay thay doi toc
do hudng van dong
theo hiu Iénh.

MT12. Phéi hop tay
- mét trong van dong:
Ném trang dich ding
(xa 2m, cao 1,5m).

- Ném trang dich
nim ngang cich xa

- Phdéi hop nhip
nhang tay-mit trong
van dong: Ném tring
dich thang ding (xa
2m, cao 1,5m).

- Van dong ném trung

- Hoat dong hoc:

- Di thay d6i toc
dd hudong van
dong theo hi¢u
Iénh; Chay thay
do6i téc do hudng
van dong theo
hiéu 1énh; - Ném
trang dich nim

ngang cach xa
1,4-1,6m; cao
1,5-2m; xa 1,5-

2m, duong kinh
cia dich 40cm.;
Van dong dung

co 1 chan ‘
- TCVD: Vé dung
bén, Banh xe

quay; lam theo tin

- Ngoai san
truong,  san
tdp sach sé&,
thoang  mat
dam bao an
toan cho tré.
- Tui cat, cot
ném bong;
vong; bong;

2 ongdai 1,5m
x 0,6m.

- Vach ké
san...
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1,4-1,6m; cao 1,5-
2m; xa 1,5-2m,
duong kinh cua dich
40cm.

dich nam ngang, dich
thang dung

hiéu; hiy vé dung
moi truong hoat
dong, dua
thuyén....

- Choti ngoai troi:

7 |MT17. Thuc hién |- Cac loai ctr dong - Hoat dong gobc: | - Trong 16p,
dugc cac van dong: ban tay, ngén tay va Udn ngén tay, | moi lac moi
- Udn ngbn tay, ban | co tay. nam tay, xoay cO | noi.
tay; xoay cd tay - B¢, nan. tay, gip mo lan
- Gap, md lan luot | - T, dd theo nét. lugt tung ngon
tung ngon tay. tay.

- Phéi hop duoc cur -
dong ban tay, ngon

tay, phéi hop tay -|- Cat duoc hinh
mat trong mot sd | khong bi rach

hoat dong: V& hinh | - Puong cat luon sat
va sao chép chir cdi, | theo nét vé.

chit s6. - Lap rap.

- Cit dugc theo|- B6i hdo déu va dan
duong vién cac hinh | cdc hinh vao bic
ve. (CS8) tranh phang phiu,
- Xép chong 12-15 | khong chong chi tiét
khéi theo mau 1én nhau

- Ghép va dan hinh

da cat theo mau

- Tu cai, cd1 cuc, xau | - Cai, co1 cuc, xau
day giay, cai quai|day giay, cai quai
deép, don mo | dép, don mo
phecmotuya.(CS9) phecmotuya.

8 |MT31. Khong ra|- Sau gio hoc vé nha
khéi nha, khu wvuc |ngay, khong ty v di
truong, 16p  khi | choi.
khong duoc phép cua
nguoi 1on, cd gido.

9 |MT33. Thyc hién |- Sau gid hoc phai vé | - Trd chuyén vé
mot s6 quy dinh & | nha ngay, khong tu ¥ | chu dé trong gio
truong, noi cong | di choi. don tra tré: Hanh
cong vé an toan. Sau |- Mot sb quy dinh |vi vin minh trén
gio hoc vé nha ngay, | danh cho nguoi di bo, | xe,  tau; Chép
khong tu y di choi. ngdi trén xe may, xe | hanh luat GT va

buyt, trén thuyén, 6 | giit an toan khi
to... tham gia giao

10 | MT34. Pi b6 trén via | - Doi mil khi ngdi | thong.




he, di bén phai duong
c6 nguoi 16n dat, doi
mil an toan khi ngdi
trén xe may.

trén xe may.

- B1 b0 trén via he, di
bén phai duong co
ngudi 16n dat, doi mi
an toan khi ngdi trén
Xe may.

A

Gi4o duc phat trién nhin thirc

11 |MT39. Thu thap |- Cac ngudn nudc va | - Hoat dong hoc: |- Trong 16p,
thong tin vé d6i | méi trudng sdng. + Mot s6 phuong |moi lic moi
twong bang nhiéu | - ich loi cua nude véi | tién giao thong [noi.
cach khac nhau: Xem | doi séng con nguoi, | duong bgy; MGt |- Tranh anh,
sach, tranh anh, bang | con vat va cay. $6 phuong tién |mo6 hinh, hinh
hinh, tro chuyén va |- Mot vai dac diém, giao thong duong |anh vé mot sb
thao luan. tinh chat ctia nudc. thay- Ngay quoc |loai phuong

- Nguyén nhan giy 6 [t¢ phu nir 8/3; [tién giao
- Phoi hop cac gidc | nhiém ngudn nude va | Mot s6 phuong |thong
quan dé quan sat, | cach bao vé ngudn |tién giao thong |- Tranh, sa
xem xét thao luan vé | nudc. duong hang |ban giao
dic diém, tinh chét |- Mot vai dic diém, | khong; Bé tim |thong, do
clia nudc va mdt s | tinh chit cua dat, da, | hiu vé mot sb |choi PTGT,
hién tuong tu | cat, soi. luat 1¢ giao thong. |16 to.
nhién(CS50). - Khong khi, anh |- HD STEAM |- Dén tin hi¢u
sang va su can thiét | 5SE: Kham pha |giao thong
cia nd d6i véi doi|mét sb phuong |- Mot s6 bién
song con nguodi, con |tién giao thong |bao giao
vat, cay. duong bd; Kham |thong
- Nhan biét dén tin [pha mot s
hiéu, bién bio giao | phuong tién giao
thong. thong duong hang
khong; Kham pha
may bay.
- Chot, hoat dong
O cac goc
- Choti ngoai tro:
- Moi luc moi
noi.

12 | MT45. Quan tim dén | - Cac chit s6, so |- Hoatdong hoc: |- Trong 1op

cac con sd nhu thich lugng va s6 the ty [+ Pém dén 10, hoc

n6éi vé sd6 lugng va
dém hoi bao nhiéu?
Day 1a may?..

trong pham vi 10.

nhan biét nhoém c6
soO lugng 1a 10.
Nhan biét chir so

- Pd dung d@;
choi c6 s0
luong 1a 9
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13 | MT48. Tach, gop |- GoOp cic nhom co |[10; Nhan biét mdi| - The sb tir 14
dugc cac nhom d6i | ddi twong bang céc |quan hé hon kém| 10...
tuong trong pham vi | nhom khac nhau va [nhau trong pham vi
10 va dém(CS42). dém. 10; Tach, gop 1
- No6i duoc két qua: [nhém d6i  tuong
bang nhau; nhiéu [trong pham vi 10
hon; it hon. thanh 2 nhom nho
14 | MT49. Tach 10 ddi |- Tach cac nhom co |bang cac cach khac
tuong thanh 2 nhém | 10 ddi tuong bé“mg nhau; Nhan biét
bang it nhit 2 cach va | cac nhoém khéac nhau |cic ngdy trong tuan
so sanh s luong cua | va &ém. va thoi gian trong
cac nhém(CS43). - No6i duoc két qua: [ngdy sang, trua,
bang nhau; nhiéu |chiéu, tbi.
hon; it hon. - Chot, hoat dong
15 | MT51. Nhan biét cac | - Nhan biét cac con |0 cac goc: dém do
con s6 dugc sir dung | s6 dugc s dung dung, t0 mau so
trong cudc song hang | trong cudc song hang |luong  10; Thém
ngay. ngay (s6 nha, bién s6 |bot; d0  dung
xe, sO dién thoai...). [PTGT trong pham
16 | MT52. Sap xép dugc |- So sanh, phat hién |vi 10...
cac ddi tuong theo quy tac sap xép va |- Choi ngoai troi:
trinh tu nhat dinh, | sip xép theo quy tic. |Pém hot hat, dém
theo yéu cau. 14 cay..
Giao duc phat trién ngon ngir
17 | MT67. Hiéu nghia | - Cac tur chi dac diém, | - Hoat dong hoc: |- Trong va
cua tur khai quat: cong dung ich lgi cua |+ Tho: Co6 day |ngoai  16p
- V& phuong tién | phuong tién giao|con; Dén giao | hoc
giao thong thong; dong vat; | thong; Em thich |- Tranh minh
-Vé dong vat cdy, hoa, qua; dd | dugc  v& Chu |hoa tho,
- Vé cdy, hoa, qua. |dung gia dinh, d0|canh sat giao |truyén
- Vé do dung gia dung hoc tap. thong... - Tranh anh,
dinh, d6 dung hoc - Hiéu cac tir khai |+ K& truyén: Qua | thé chir cai
tap(CS31). quat, tur trai nghia. duong; gau con di
- Nghe hiéu duogc ndi | xe dap, ba ngon
dung truyén ké, deén, thd con di
chuyén doc phu hgp | hoc...
v6i do tudi. + Lam quen chit
18 | MT71. Dung duoc |- Bay to tinh cam, | caih, k
cau don, cau ghép, | nhu cAu va hiéu biét |- Hoat dong tro
cau khang dinh, cau | ctia ban than ro rang, | chuyén
phi dinh, cdu ménh | dé hiéu béng cac cau | - Choi, hoat dong
1énh(CS34). don, cau ghép khac | O cac goc. - Trong 16p
nhau. - Choi ngoai troi: | hoc
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19

MT73. Doc biéu
cam, déng dao, ca
dao, tho danh cho Itra
tudi cua tré.

- Boc thudc ca dao,
déng dao, tuc ngt,
ho, ve.

- Poc dién cam bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngit, ho, ve.

20

MT74. Ké c6 thay
doi mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhéan
vat, thay d6i két thac,
thém baot sur
kién...trong ndi dung
truyén(CS35).

- Ké chuyén sang tao.

21

MT75. DPoéng duogc
vai cua nhan vat
trong truyén.

- Bong kich.

22

MTS80. Ké chuyén
theo minh hoa va
kinh nghiém cua ban
than.

- Ké chuyén theo d6
vat, theo tranh.
- Bong kich.

23

MTS81. Biét cach
“doc sach” tu trai
sang phai to trén
xubng dudi, tr dau
sach dén cubi sach.

- Hudéng doc: tur trai
qua phai, tu trén
xubng dudi, tr dau
sach dén cudi sach.

- Phan biét phan mo
dau, két thuc cua
séch.

24

MTS82. Nhan ra ky
hi¢u thong thuong:
Nha v¢ sinh, noi
nguy hlem 16i ra - 16i
vao, cidm lura, bién
bao giao

thong.(CS37)

- Lam quen vd&i1 mot
s ky hiéu théng
thuong trong cudc
song... (Nha vé sinh,
noi nguy hiém, 16i ra
- 16i vao, cAm lua,
bién béo giao thong,
duong cho nguoi di
bo...).

25

MTS84. To, dd céc

- Sao chép mot s6 ky

nét chir, sao chép moét | hiéu, chir cai tén
s6 ki hiéu chir cai, | minh.

tén minh(CS40, | - Hudng viét cac nét
CS41). chit.

- Hoat dong hoc:

- Hoat dong tro
chuyén

- Hoat dong lao
dong

- Choi, hoat dong
theo y thich

- Moi
moi noi

Itc

Giao duc phat trién tinh cAm va ki nang xa hoi
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26 | MT100. Thuc hién | - Mot sd quy dinh &
duoc mot sé quy dinh | 16p, gia dinh va noi
& 10p, gia dinh va noi | cong cong (dé do
cong cong. dung ding chd, trat tur
Sau khi choi cit d6 | khi an, khi ngu, di
choi vao noi quy | bén phailé duong).
dinh, khong lam on
noi cong cong, vang
161 ong ba, bd me,
anh chi, muén di choi
phai xin phép(CS21).

27 | MT102. Chu y nghe |- Lang nghe y kién
khi ¢6, ban noi,|cia nguol khac, su
khong ngat 10i nguoi | dung 101 noi, cir chi 18
khac; phép, lich su.

- Biét cho dén|- Chd dén luot khi
luot.(CS23) tham gia vao cac hoat
dong, khong chen
14n, x6 day ban.
- Xép hang ngay ngin
khi thé duc.
- Khong chay tir hang
nay sang hang kia khi
tap thé duc.

28 |MT104. Tré quan|- Quan tim dén su
tam dén sy cong | cong bang  trong
bang trong nhoém | nhém ban.
ban. Biét tim cach |- Bao vé quyén loi
giai quyét méau thuan. | chinh déng cho ban.

- Bdo v¢ ban khi bi
nguoi khac bat nat.

- Nhén xét va té thai
do0 v61 hanh w1
“dung” — “sai”, “tot”
— “xau”.

29 | MT108. Hop tic 1am | - T6 chirc cac hoat
viéc voi tré em khac | dong gido duc

trong  thuc  hi¢n
nhiém vy, hoat dong
nham dat muc tiéu.
(CS68)

STEAM vio viée to
chitc cho tré mot sd
hoat dong kham pha
vé tam quan trong
cua nudc vOl con
nguoi.

- Hoat dong hing
ngay: Mot sé quy
dinh & lop, gia
dinh va noi cong
cong(dd dung, do
choi dé dung chd,
trat tu khi an, khi
ngu, di bén phai
1& duong)

- Hoat dong ngoai
troi: Xép hang
cho dé luot lén
cau truot, choi dd
choi ngoai troi

- Hoat dong goc:
Dong wvai  hanh
khach Ién tau, 1én
Xe€...

- Hb STEAM:
An toan giao
thong; Bién bao
giao thong...

- Moi
moi noi

luc,

Giao duc phat trién thaim mi
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30 | MT109. Tan thuong, | - Thé hién thai do | - Hoat dong hoc | - Trong
tr kham pha, bat |tinh cam khi nghe am | + Day hat:  “Di | phong hoc.
chuéc am thanh, | thanh goi cam, cac |duong em nho"; |- Céc dd
dang di¢u va stir dung | bai hat, ban nhac va | “Em di qua ngd tu | dung  dung
cac tir goi cam ndi | ngdm nhin vé dep cua | dudong phd"; “Em | cu 4m nhac
lén cam xUc cua | cac su vat hi¢n tuong | di choi thuyén"; " | phu hop.
minh khi nghe céc |trong thién nhién, | mung 8/3"; “DPen | - Moi lic moi
am thanh goi cam va | cudc séng va tac | do, dén xanh”; noi.
ngam nhin vé dep | phdm nghé thuat. + Nghe hat: Anh
cua cac su vat hién phi cong oi;
tuong(CS55). ming tudi me;

31 | MT110. Cham chua |- Nghe va huong ung | Ngd tu  duong
ling nghe va huéng | cam xuc (hat theo, | pho....
tmg cam xuc (hat | nhin nhdy, lic lu, thé |+ Tro choi: Thi
theo, nhun nhéy, lic | hién dong tac minh | ai nhanh; Tai ai
lu, thé hién dong tac | hoa phu hop) theo bai | tinh...
minh hoa phu hop) | hat ban nhac. - Choi, hoat dong
theo bai hat ban O cac goc...
nhac(CS55).

32 | MT113. Hat dung |- Hat cac bai hat theo
giai diéu, 101 ca, hat | chit d& va cac bai hat
dién cam phu hgp véi | trong chwong trinh
sac thai tinh cam ctia | GDMN.
bai hat qua giong hat, | - Hat dung giai di¢u
nét mat, diéu bo, cir | 101 ca va thé hién sic
chi. thai, tinh cam cua cac

bai hat.

33 |MT114. Van dong|- Van dong nhip
nhip nhang phu hgp | nhang theo giai diéu,
vGi sac thai, tinh cam | nhip diéu va thé hién
ctia bai hat, ban nhac | sac thai phu hop véi
voi cac hinh thitc (vO | cac bai hat, ban nhac
tay theo cac loai tiét | voi cac hinh thuc (vO
tdu, mua). (CS60) tay theo cac loai tiét

tau, maa).

34 |MT115. Tao ra cai|- Phdi hop va lua|- Hoat dong hoc:|- Trong
dep trong cudc séng chon cac nguyén vat Cat, dan xe 0 t0; phong  hoc,
hang ngay theo cach | li€u tao hinh, vat liéu | V& tau hoa; V& moi luc moi
riéng (nhu cam hoa, | thién nhién dé tao ra |may bay  truc|noi
sép dat d6 vat, co 10i | san phém. thang; Cat, dan|- Tranh anh
noi, cu chi lich su, thuyén trén bién; phu hop vd&i
nhan 4i...) (CS63) Nan (V&, Cét dan)|chu dé

35 |MT117. Phéi hop |- Phdi hop cac ky|cot dén  giao|- Gidy V&, vo
cac ki ning v& dé tao | ning v& dé tao ra san | thong... tao hinh, but
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thanh bwc tranh co
mau sac hai hoa, bo
cuc can doi.

pham c¢6 mau sac,
hinh dang/dudng nét
va bo cuc can doi.

36 |MT124. Tré ndi|- No6i 1én y tudng tao
dugc y tuong thé | hinh cia minh.
hién trong sdn pham
tao hinh cua minh.

37 |MT125. Dbat duoc |- DPat tén cho san

tén cho san pham tao
hinh. (CS61)

pham

- Tra 161 duoc cau hoi
con v&/ nan/ xé dan
cai gi? Tai sao? con
lam nhu thé?

- T, v&, nan, cit, xé
dan vé qué huong,
dat nudce, Bac HO

- HDb STEAM:
Lam buu thiép
taing ba, me, co
gido; Lam thuyén
ndi trén mit nude;
Lam dén tin hiéu
GT; Lam o6 to
tai...

- Hb STEAM
EDP: Thiét ké 6
t6 tai; Lam buu
thiép tding me;
Lam deén tin hiéu
giao thong.

- Choti ngoai troi.

- Choi, hoat dong
O cac goc.

chi, sap mau,
dat nin, bia,
gidy mau, hod
dan, kéo...
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE KHOI 5 TUOI - NAM HQC 2025 — 2026
CHU DE: CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
(Thoi gian thwe hién 3 tuan tir ngay 23/03 - 10/04/2026)

Hoat dong GD
(choi, hoc, lao

+ Tré trai: 18,3-
20,5 kg; chiéu cao:
110-116cm

+ Tré gai: 18,2-20,2
kg; chidu  cao:
109,4-115,1cm

- Kiém tra suc khoe

tré 2 1an/nam.
- Can do:

+ Pbi voi tré phat
trién binh thuong can

do 3 thang/lan.

+ Péi véi tré SDD,
béo phi theo doi 1

lan/thang.

- Panh gia tinh trang
dinh dudng cua tre
theo biéu d6 phat

trién.

MT2. Thuc hién
ding, thuan thuc
cac dong tac cua bai
thé duc theo hiéu
1énh hoac theo nhip
ban nhac/bai hat.
Bit dau va két thic
dong tac dung nhip.

- H6 hép: Hit vao,

thd ra
- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi vay
ban tay, quay co tay,

kiéng chan)

+ Co va dudi tung
tay, két hop kiéng
chin hai tay déanh
xoay tron trudc nguc,

dua 1én cao.
- Lung, bung, luon:

+ Nglra nguoi ra sau

lugng va chat.

STT| Muc tiéu Gido duc | NOi dung Giao duc NI .~ | Moi trwomng
dong, an, ngi, v¢
sinh ca nhan)
Gido duc phat trién thé chat

1 MT1. Tré khoe |- Ché 46 dinh dudng | - The duc sang: - Trong 10p
mgrgh, can ’nar.lxg, hop 1y dap tmg véi | HD ggc; H}-) - Ngoal SEAlIl
chiéu cao phat trién N i . |ngoai troi: Nhén [truong, san
binh thuong theo Itra nhu cau phat t7r16n biét loi ich cua [tdp sach s@,
tuoi: cua tré theo d tudi. |viéc an uong du [thoang  mat

dam bao an
toan cho tré.
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két hop tay gio 1én
cao, budc chan sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chéng hong hoic hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chéng hong, chan
budc sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhiin chan (dau gdi
hoi khuyu).

+ Nhay lén, dua 2
chan sang ngang;
nhay 1én dwua mot
chan vé trudc, mot
chén vé sau.

MT13. Tré bo vong | - Bo vong qua 5-6 |- Hoat dong hoc: |- Ngoai san

dugc qua 5-6 diém | diém dich dac, cach | Bo vong qua 5-6 |truong,  sén)

dich dic, cach nhau | nhau 1,5m. diém dich dac, tap sach sg,

1,5m theo ding yéu cich nhau 1,5m; |thodng  mat

cau.(CS7) Pi va dap, bat|dam bao an

MT14. Tung, di, |- Tung, dap bat bong | bong béng 2 tay; |toan cho tré.

dap va bat bong | tai chd Chay 18m trong |- Thang leo,

bang 2 tay. - Pi va dap, bat bong | khoang 10 gidy; | ghé thé duc
bing 2 tay. - TCVD: Mua roi; |- Vach ké

MT15. Chay lién |- Chay 18m trong |song danh; du bao san...

tuc theo hudng | khoang 10 gidy thoi tiet...

thang 18m trong 10 - Chot ngoai troi

gidy.

MT18. Nhan biét |- Nhan biét phan loai | - Hoat dong an |- Trong 16p,

duoc mot sd thue
pham  giau chat
dam: Thit, ca...

- Nhan biét Thuc
pham gidu vitamin

mot s6 thuyc pham
thong thuong theo 4
nhém thyc pham.

ngii: Nhan biét cac
blta dn trong ngay
va lo1 ich cua an
ubng du luong va
dt chat.

moi lic moi
noi




va mubi khoang:
rau, qua(CS10).

- Hoat dong theo ¥
thich.

MT25. Biét ban 13, | - Nhan biét va phong | - Tro chuyén hiang | - Moi lic
bép dién, bép 10 |tranh nhimg hanh | ngdy: trd chuyén | moi noi.
dang dun, phich |dong nguy hiém, | v6i tré v& mot sb
nudc nong...1a | nhitng noi khong an | quy dinh an toan
nhiing vat dung | toan, nhitng vat dung | khi choi .
nguy hiém va noi|nguy hiém dén tinh
dugc mdi nguy | mang.
hiém khi dén gan; | - Nhan biét va phong
khong nghich cac | tranh  nhling noi
vat sic nhon. khong an toan.
- Biét duoc nhiing
noi nhu: ao, ho, bé
chita nudc giéng,
bui ram...Ia nguy
hiém va néi dugce
moi nguy hiém khi
dén gan. (CS13)
MT29. Nhan biét | - Nhan biét duoc mét | - Choi, hoat dong |- Trong 15p
dugc mot sd truong | s truong hop khan |theo ¥ thich: | hoc
hop khéng an toan | cap va goi nguoi giup | Huéng dan tré thuc
va goi nguoi gitp | dd. hanh mot sd tinh
dd: Goi nguoi 16m huéng khi gap kho
khi gap truong hop khan, nguy hiém,
khan cap nhu: can nguoi 16n gitp
- Chay, co6 ban/ do
ngudi roi  xubng
nudc, nga chay
mau(CS14).
Gi4o duc phat trién nhén thirc
MT38. Lam thu | - Qua trinh phat trién | - Hoat dong hoc: - Trong lop,
nghiém va st dung | cia cay, con vat, diéu | + Tro chuyén thdo moi lic moi
cac cong cu don | kién séng ctia mot s6 | ludn vé céc nguén noi.
gian dé quan sat, so | loai cay, con vat. nude, su can thiét - Tranh anh,
sanh va du doan, | - Su thay doi trong | cia nudc ddi voi hinh anh vé
nhan xét va thao |sinh hoat cua con|con ngudi; Tro cac  ngudn
luan. ngudi, con vat va|chuyén, thdo luan nudc va cac
VD: Tht nghiém | cdy theo mua. vé cac mua trong hién tuong
gieo hat/trong cay |- Su khac nhau giita | nim; Kham pha vé tu nhién

duoc tudl nudc va
khong duogc tudi
nuodc, theo doi va so
sanh su  phat

ngay va dém, mat
tro1, mat trang.

- Cach cham séc va
bdo v¢ con vat, cay.

hién tuong thoi tiét
mua he.
- HP STEAM:

Kham pha mua he;




trién(CS52). Kham pha su ky
10 |MT39. Thu thap |- Céc ngudn nudc va | diéu cua nude; Thi
thong tin vé dbi | moi truong sbéng. nghler}l “Nude b(lc
twong bing nhidu | - fch loi cta nuéce vei | 1Ol va ngung tu-
cich khac nhau: | doi séng con ngudi, | S¥ boc hoi cua
Xem sach, tranh | con vét va cay. nude; Sy doi mau
anh, bang hinh, tro | - Mot vai dac diém, | CUd NUOC; Vi sao
chuyén va théo | tinh chét cia nuge. | dé tan chay.
luAn. - Choi, hoat dong &
- Phéi hop cac gidc | - Nguyén nhan gay 6 | €4¢go¢
quan dé quan sét, | nhidm ngudn nuéce va | - Choi ngoat trot:
xem xét thao lugn |cach bdo vé ngudn |~ Mol lac moi noi.
vé dic diém, tinh | nuéc.
chit cia nudc va|- Mot vai dic diém,
mdt sd hién tuong | tinh chit cua dat, da,
tu nhién(CS50). cat, soi.
- Khong khi, &nh
sang va su can thiét
cua né doi véi doi
séng con ngudi, con
vat, cay.
- Nhan biét dén tin
hiéu, bién bao giao
thong.
11 |MT41. Nhan xét|Nhan xét dugc mdi
dugc mdi quan hé | quan hé don gian cia
don gian cua su vat, | su vat, hién tuong:
hién tuong: VD: | VD: Nép coc  ¢o
Nip cbc c6 nhimng | nhitng giot nudc do
giot nudc do nude | nudc nong boc hoi.
néng boc hoi.
12 | MT48. Téach, Gop |- GOp cac nhom co | - Hoat dong hoc - Trong 16p
duoc cac nhom dbi | d6i twong bang cac |+ So sanh dung | hoc
tuong trong pham | nhom khac nhau va |tich cua 3 dbi|- D6 dung do
Vi 10 va | dém. twong bang cac|choi co s
dém(CS42). - Noi dugce két qua: | cach khac nhau; | luong 1a 10
bang nhau; nhiéu Pong, do luong |- Theé sd tir 14
hon; it hon. nuée bang mot don | 10...

vi do; Nhan biét
ngay trén 16¢ lich
trong tuan/thang va
gid chén trén dong
ho.

- Choi, hoat dong
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MTSS: Su dung
mot s6 dung cu dé

-‘Do do dai 1 wvat
bang cac don vi do

& cac goc: tach hot
hat; 14 cay...trong

do, dong va so |khacnhau. pham vi 10. ...
sanh, noi két | - Po do dai 1 Cé,C vat, | - Chot ngoai troi:
qua(CS44). so sanh va dién dat

két qua do.

- bo dung tich cac
vat va so sanh, dién
dat két qua do.

MTS58. Goi tén cac
ngay thir tu trong
tudn, cac mua trong
nam(CS48).

- No6i duogc tén cac
ngady trong tuan theo
thtr tu

- Noi dugc trong tuan
nhitng ngay nao di
hoc, ngay nao ¢ nha

- Goi1 tén va néu duogc
dic diém dic trung
cua mua do.

Giao duc phat trién ngéon ngir

MT69. Ké 1o rang | - Ké lai truyén da | - Hoat dong hoc: - Trong va
c6 trinh tu vé su|dugc nghe theo trinh | + Tho: "Binh minh | ngoai  16p
viée, hién tuong | tu. trong vuon”, “Cau | hoc
nao do6 dé nguoi - K& lai sy viéc theo Véng”, “Néng bon | - Tranh minh
nghe c¢o6 thé hiéu | trinh tu. mua” hoa tho,
duoc(CS27) + Ké truyén: Giot | truyén
16 | MT72. Miéu ta su |- Ké chuyén theo dd |nuéc ti xiu; Son |- Tranh anh,
viec  v6i  nhiéu | vat, theo tranh. Tinh Thuy Tinh; | thé chit céi
thong tin vé hanh Nang tién boéng
dong, tinh cach, dém....
trang thai... cua + Lam quen chir
nhan vat. caip,q, g, .
- Hoat dong tro
chuyén
- Chot, hoat dong &
cac goc.
- Choi ngoai troi
17 | MT80. Ké chuyén |- Ké chuyén theo do

theo minh hoa va
kinh nghiém cua
ban than.

vat, theo tranh.
- Bong kich.

18

MTS81. Biét cach

- Hudng doc: tur trai
qua phai, tu trén
xudng dudi, tir dau
sach dén cudi sach.

“doc sach” tu trai
sang phai tu trén
xuong dudi, tir dau
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sach dén cuoi sach.

- Phéan biét phan mo
dau, két thuc cua
sach.

19

MT83. Nhan dang
dugc chir cai trong
bang chit cai tiéng
Viét(CS38).

- Nhan dang cac chit
cai va phat am duogc
chir cai do.

- Phat 4m céc tiéng
c6 phu am dau, phu
am cudi gan gidng
nhau va cac thanh
diéu.

20 | MT84. To, d6 cac |- Sao chép mét sb ky
nét chit, sao chép | hi¢u, chit cai tén
mot sb ki hiéu chit | minh.
ci, tén minh(CS40, | - Hudng viét cac nét
CS41). chir.
Gifo duc phat trién tinh cim va Ki ning xa hji
21 |MT90. Sin sang |- T6 chic cac hoat | - Hoat dong hoc: - Trong 16p
tham gia va thuc | dong giao duc | - Hoat dong tro | hoc
hién nhiém vu dén | STEAM vao viéc t6 | chuyén - Moi ltc moi
cung.(CS66). chirc cho tré mot sé | - Hoat dong lao | noi
22 | MT91. Chu dong | hoat hoc, hoat dong | dong.
thuc hién nhiém wvu | choi qua trai | - Choi, hoat dong
va tham gia hoat | nghiém... O cac goc:
dong.(CS67). - Choi, hoat dong
23 | MT93. Thé hién k¥ | - Tré c6 cic k§ ning | theo y thich.
nang giai quyét van | khi tham gia cac tro |- Sinh hoat hang
dé trong cudc séng choi, cac hoat dong | ngay
hang ngay theo céac | trai  nghiém cong
buéc don gian khi | nghé sd.
tiép nhan céng nghé
$6.(CS54)
24 | MT107. Tiét kiém |- Tat dién, tat quat
trong sinh hoat. khi ra khoéi phong,
khéa voi nudc sau
khi dung, khong dé
thirc an thua.
Gi4o duc phat trién tham mi
25 | MT109. Tan |- Thé hién thai do |- Hoat dong hoc - Trong
thuéng, tu kham | tinh cam khi nghe am | + Day hat: Cho t61 | phong hoc
pha, bat chudc Am | thanh gol cam, cac |[di lam mua véi; |- Cac do
thanh, dang di€u va | bai hat, ban nhac va | May va gi6; Mua | dung dung

su dung cac tur goi

ngam nhin vé dep

cam no1 lén cam

cia cac su vat hién

heé dén; Mua xuan
dén ré1; mua xuan,

cu am nhac
phu hop.




xtc cua minh khi
nghe cidc am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep cua cac
su vat hién
taong(CS55).

tuong trong thién
nhién, cudc song va
tac pham nghé thuat.

mua bong may,
1am may che néng.
+ Nghe hat: Mua
xuan oi; Bé yéu
bién 1dm; Mua
roi...

- Moi luc moi
noi

26 | MT110. Cham chu | - Nghe va huéng ting | + Tr(‘) choi: Nghe
lang nghe va huong | cam xuc (hat theo, | giai diéu doan tén
tmg cam xuc (hat | nhun nhéy, lic lu, thé | bai hat; Ve con vé
theo, nhun nhay, lac | hién dong tac minh | to; Tai ai tinh....
lu, thé hién dong | hoa phu hop) theo |- Choi, hoat dong &
tac minh hoa phu | bai hat ban nhac. cac goc...
hop) theo bai hat
ban nhac(CS55).

27 | MT122. Ty nghi ra | - Ty nghi ra cac hinh
cac hinh thuc dé tao | thic dé tao ra am
ra am thanh, van |thanh, van ding cac
dong cac bai hat | bai hat theo cac ban
theo cac ban nhac | nhac yéu thich.
yéu thich. - Dbat 101 theo giai

diéu bai hat, ban
nhac quen thudoc (mat
cau hodac mot doan).

28 |MT123. GO dém |- St dung cac dung
bang dung cu theo | cu Am nhac dé go
tiét tau tu chon. dém theo nhip, tiét

thu (nhanh, cham,
phéi hop) vai bai hat,
ban nhac mot cach
phu hop.

29 |MT117. Phdi hop |- Phbi hop cac ky |- Hoat dong hoc: | - Trong
cac k¥ ning vé dé nang veé dé tao ra san | Lam dam may | phong hoc,
tao thanh buc tranh pham c6 mau sic, b'fmg bong; Cit, | moi lic moi
c6 mau sic hai hoa, | hinh dang/duong nét | dan bau troi dém; | noi
bd cuc can doi. va bd cuc can doi. Cat, xé, dan canh |- Tranh anh

30 |MT118. Phdi hop |- Phdi hop cac ky |diéu; V& trang | phu hop voi
cac k¥ ning cit, xé | ning cit, x¢é dan dé|phuc mua theo y |chu dé
dan dé tao buc|tao ra san pham cé | thich... - Gidy V&, vo|

tranh c¢6 mau sac
hai hoa, bo cuc can
doi.

mau sac, hinh dang,
bo cuc can doi.

- STEAM: Lam cai
diéu; Lam dam
midy bing que
che...

- Hb STEAM
EDP: Thiét ké cai

tao hinh, but
chi, s&4p mau,
dit nin, bia,
gidy mau, hd
dan, kéo...




7

31

MT119. Phéi hop
cic ky ning xép
hinh dé tao thanh
san pham c6 b cuc
can doi.

- Phéi hop céc k¥
ning xép hinh dé tao
thanh san pham c6 bd
cuc can dbi.

0, 40 mua

- Choi ngoai troi.

- Choi, hoat dong &
cac goc.

32

MTI121. Tré biét
cach nhan xét cac
san pham tao hinh
vé bd cuc, ndi dung,
mau sic, hinh dang.

- Nhén xét san pham
tao hinh vé mau séc,
hinh dang/duong nét
va bd cuc.

33

MT124. Tré noi
dugc y tuong thé
hién trong san pham
tao hinh ciia minh.

- Néi Ién ¥ tudng tao
hinh cua minh.

34

MT125. Dat dl{Q’C
tén cho san pham
tao hinh. (CS61)

- Pat tén cho san
pham

- Tra 161 duoc cau hoi
con ve&/ nan/ x¢é dan
cai gi? Tai sao? con
lam nhu thé?

- To, v&, nan, cat, xé
dan vé qué huong,
dat nude, Bac Ho

- Hoat dong hoc:
Nhan xét san pham
cua minh, cua ban.

- Trong 16p
hoc
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KE HOACH GIAO DUC CHU BE KHOI 5 TUOI - NAM HQC 2025 — 2026
CHU DPE: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO

(Thoi gian thue hién 4 tuin tir ngay 13/04— 08/05/2026)

Hoat dong GD

STT| Muc tiéu Gidao duc Noi dung Gido Schm: hoc, an ~ | Moi truong
: : duc dong, an, ngu, v¢
sinh ca nhan)
Gi4o duc phat trién thé chat
1 MT1. Tré khoe manh, |- Ché d0 dinh |- Thé duc sang - Ngoai san
can nang, chiéu cao | dudng hop 1y dap |- Hoat dong hoc: truong, san
phat trién binh thuong | tng v6i nhu cau | Bai tp phat trién| tdp sach s&,
theo Itra tudi: phat trién cta tré | chung thoang mat
+ Tré trai: 18,3-20,5 | theo dd tudi. - Van dong gilta | ddm bdo an
kg; chiu cao: 110-|- Kiém tra stc |gid hoc (thay ddi | toan cho treé.
116cm khoe tré 2 1an/ndm. | trang thai dong, |- Vong, giy
+ Tré gai: 18,2-20,2 | - Can do: tinh) thé duc, no,
kg; chiéu cao: 109.4- |+ Déi v6i tré phat bong lau..e.
115,1cm trién binh thudng
can do 3 thang/lan.
+ Péi voi tré SDD,
béo phi theo doi 1
lan/thang.
- Panh gid tinh
trang dinh dudng
ciia tré theo biéu
db phat trién.
2 | MT2. Thuc hién ding, | - H6 hap: Hit vao,

thudn thyc cac dong
tac cua bai thé duc
theo hiéu Iénh hoac
theo nhip ban nhac/bai
hat. Bit dau va ket
thic dong tac ding
nhip.

tho ra

- Tay:

+ DPua 2 tay lén
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
hop véi vay ban
tay, quay co tay,
kiéng chan)

+ Co va dudi tung
tay, két hop kiéng
chan hai tay danh

xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao.
- Lung, bung,
luon:

+ Ngua nguodi ra
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sau két hop tay gio
1én cao, budc chan
sang phdi, sang
trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop
tay chong héng
hodc hai tay dang
ngang, chan budc
sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két

hop tay chéng
hong, chan budc
sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ DPua ra phia
trudc, dua sang

ngang, dua vé phia
sau.

+ Nhan chan (dau
g6i hoi khuyu).

+ Nhay lén, dua 2
chan sang ngang;
nhdy lén dua mot
chan vé trudc, mot
chan vé sau.

MT6. Khong lam roi
vat dang d(f)i,trép dau
khi di trén ghé thé duc.

- Van dong di trén
ghe thé duc dau doi
tai cat.

MT13. Tré bo vong
dugc qua 5-6 diém
dich dic, cach nhau
1,5m theo ding yéu
cau.(CS7)

- Bo vong qua 5-6
diém dich dac,
cach nhau 1,5m.

MT16. Chay nhanh
20m trong 5-6
giay.(CS6)

- Phéi hop tay chan
nhip nhang.

- Chay voi toc do
nhanh 20m trong
5-6 giay.

- Hoat dong hoc:
Van dong di trén
ghé thé duc dau
doi tai cat; Chay
thay doi toc do,
huéng, dich dic
theo hiéu 1énh;
Chay thay d6i toc
d0 hudéng van
dong theo hi¢u
Iénh; BO vong
qua 5-6 diém dich
dic, cach nhau
1,5m

- TCVD: Tim vé

- Ngoai san
truong,  san
tap sach sg€,
thoang  mat
dam bao an
toan cho tré.

- Bich ngang
- Vach ké
san...




dﬁng bén; dua
thuyén,;

- Choti ngoai troi

MT17. Thuc hié¢n | - Cac loai cir dong | - Choi, hoat dong | - Trong 16p
dugc cac van dong: ban tay, ngéontay | & cac goc: Udn | hoc.
- Ubn ngoén tay, ban | va cd tay. ngdn tay, ban tay,
tay; xoay cd tay - Bé, nan. xoay co tay; Gap
- G3p, mo lan luot | - TO, d6 theo nét. mé 1an luot tung
tung ngon tay. ngon tay.
- Phbi hop duoc cu - Hoat dong chiéu:
dong ban tay, ngon Gido duc tré moi
tay, phéi hop tay - mat | - Cit dugc hinh | c6, moi ban khi dn
trong mot s6 hoat khong bi rach va an tir ton.
dong: V& hinh va sao |- Puong cit luon [+ Khong dua
chép chit cai, chir so. | sat theo nét v&. nghich, khong lam
- Cit duoc theo duong | - Lap rap. db vai thirc an.
vien cac hinh V& |- Boi hé déu va
(CS8) dan cac hinh vao
- Xép chong 12-15|buc tranh phang
khéi theo mau phiu, khong chong
- Ghép va dan hinh d3 | chi tiét 1én nhau.
cat theo mau - Cai, cdi cuc, xau
- Tu cai, co1 cic, xau | day giay, cai quai
day giay, cai quai dep, [dép, don  mo
don mo | phecmotuya.
phecmotuya.(CS9)
MT31. Khong ra khoi | - Sau gio hoc vé
nha, khu vuc truong, | nha ngay, khong tu
16p khi khong duoc |y di choi.
phép cua nguoi 16n, co
gido.
Gifo duc phat trién nhén thirc
MT42. Biét cach giai | - Mot s6 lién hé | - Hoat dong hoc: |- Trong 16p,
quyét cac van dé don | don gian gitta dic |+ Tro chuyén tim | moi lac moi
gian bang cac cach | diém, cdu tao véi | hiéu vé dat nuéc | noi.
khac nhau. cach st dung d0 | Viét Nam ki diéu; | - Tranh anh,
- Thuc hién mot sb ky | dung, dd choi quen | Xem tranh anh vé | hinh anh vé
nang giai quyét van dé | thudc. Biac Hb; Tro|qué huong,
don gidn trong cudc. chuyén vé qué|dit  nudc,
(CS70) huong ciia bé Bac HO, ban
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9 MT44. Thé hién hiéu | - Céc tro choi, cAu | - Du 4n: Thé thao | d6 Viét
biét vé ddi tuong qua dd, bai hat vé cac |- HP STEAM: | Nam, coO T
hoat ddng choi, am | sy vathién tugng. | Kham pha co 6 quéc, tha do
nhac va tao | - Choi hoat dong | quc; Kham pha | Ha Noi...
hinh...(CS62) goc qua cac tro|cong ty may;

i i choi vén dong. | Kham pha khung

10 MT§4. Ké tén vé mot | - :Fén goi, dac diém | thanh boéng da;
sO lé h@iﬁ va noi hoat | ndi bat va cac hoat | Kham pha tru
dong ndi bat cua|dong ¥ nghia cua |bong 0.
nhiing dip 1€ hdi. cac ngay 1€, hoi, sy | - Choi, hoat dong

kién van hoa cua | & cic g(')c; Xéy
dia phuong, qué | dung cong ty may
i hll'O’Ilg dat nudc. i sﬁng Héng

11 | MT65. Nhan biét mot | - :Fén goi, dac dién} - Choi, hoat dong
vai net dac trung cua | n6i bat cua mot O | theo y thich
danh lam, thang canh di’tich, danh lam, | - Choi ngoai troi:
cua dia phuong va, di | thang canh, cia dia | - Sinh hoat hang
tich lich st cua qué | phuong, qué | ngay
huong, dat nudec. huong, dat nudec.

12 | MT49. Tich 10 ddi|- Tach cac nhém |- HD hoc: Tach |- Mot sb
tugng thanh 2 nhoém |c6 10 ddi twong |cic nhém c6 10 | tranh anh vé
bang it nhat 2 cach va |bang cac nhém | d6i tuwong bang |canh  diéu,
so sanh sd luong cua | khic nhau va dém. |cac nhom khac |ling  Béc,
cac nhom(CS43). - N6i duge két qua: | nhau va dém; Po | mot sb tranh

bang nhau; nhiéu | 46 dai 1 cac vat, | anh vé qué
hon; it hon. so sanh va dién | huong....

13 |MT55. Sir dung mot|- Po do dai 1 vat|dat két qua do;
s6 dung cu dé do, dong | bang cac don vi do DAO du‘ng tich cac
va so sanh, néi két|khac nhau. V?‘:t va 8o, sanho,
qua.(CS44) - Po do dai 1 c4c | dien dat keét qua

vat, so sanh va d?; Phan b}ét
dién dat két qua|hom qua, hom
do. nay, ngay mai.
- Do dung tich céc
vat va so sanh,
dién dat két qua
do.
14 |MT58. Goi tén cac |- Noi dugc tén cac

ngay thtr tu trong tudn,
cac mua trong
nam.(CS48)

ngay trong tun
theo thur tu
- No61 duge trong
tudn nhitng ngay
nao di hoc, ngay
nao ¢ nha
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- Go1 tén va néu
duoc dac diém dac
trung ciia mua do.

Giao duc phat trién ngon ngir

15

MT70. Str dung cac tir
chi su vat, hoat dong,
dic diém ...phu hop
voi nglr canh.(CS33)

- Tra 101 cac cau
héi vé nguyén
nhan, so sanh, tai
sa0 co cai gi giong
nhau, do dau ma
CO.

16

MT71. Dung dugc cau
don, cau ghép, cau
khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh
1€nh.(CS34)

- Bay t6 tinh cam,
nhu cdu va hiéu
biét cua ban than
rd rang, dé hiéu
bang cac cau don,
cau ghép khac
nhau.

17

MT74. Ké c6 thay doi
mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat, thay
d6i két thic, thém bot
su  kién...trong ndi
dung truyén(CS35).

- Ké chuyén sang
tao.

18

MT?7S. Bong duoc vai
cia nhan véat trong
truyén.

- Bong kich.

19

MT76 Thé hién vai
dién theo y tuong cua
ban than, phu hop véi
dic diém, tinh cach
ctuia nhan vat.(CS62)

- Tré biét sang tao
ngh¢ thuat.

20

MT79. Chon sach dé
“doc” va xem.(CS36)

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.

21

MTS82. Nhan ra ky
hi¢u thong thuong:
Nha v¢ sinh, noi nguy
hiém, 16i ra - 16i vao,
cam lira, bién bao giao
thong(CS37).

- Lam quen véi
mot s6 ky hiu
thong thuong trong
cudc song... (Nha
vé sinh, noi nguy
hiém, 16i ra - 16i
vao, cam lua, bién
bao giao thong,
duong cho nguoi
di bo...).

- Hoat dong hoc:
+ Tho: Qué em
ving bién; by te
don khach; lang
em co dién...

+ K& truyén: Tét
cua cun con; “Su

tich ngay tét”,
“Su tich banh
chung banh
giay”, “Su tich
Ho6 Guom”, “Ong
Giong”...

+ Lam quen chir
cais, x

- Hoat dong tro
chuyén

- Chot, hoat dong
O cac goc.

- Choi ngoai troi

- Trong va
ngoai  1op
hoc

- Tranh minh
hoa tho,
truyén

- Tranh anh,
thé chir cai
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22 | MT83. Nhan dang |- Nhan dang cac
dugc chit cai trong | chit cai va phat am
bang chir cai tiéng | duoc chir cai do.
Viét(CS38). - Phat am céc tiéng
c6O phu am dau,
phu am cudi gin
gidng nhau va céc
thanh diéu.
23 | MT84. Td, do cac nét | - Sao chép mat $6
chit, sao chép mot sb | ky hiéu, chit cai
ki hiéu chir cai, tén | tén minh.
minh(CS40, CS41). - Huéng viét cac
nét chir.
Gi4o duc phat trién tinh cam va ki ning xa hi
24 | MT95. Biét tho 16 cam |- Bay to tinh cam | - Hoat dong hoc: |- Trong 10p
xtc: vui, budn, ngac |phu hop véi trang | - Hoat dong tro | hoc
nhién, s¢ hai, toc gian, | thai cdm x0c cua | chuyén - Moi luc moi
xau ho...qua tranh, qua | ngudi khac trong |- Hoat dong lao | noi
nét mat, cu chi, giong | cac tinh huéng dong.
noi cua nguoi | giao  tiép  khac | - Choi, hoat dong
khac.(CS20) nhau. O cac goc:

25

MT96. Nhan ra hinh
anh Bac HO va mot sb
dia diém gan voi hoat
dong ctia Bac HO.

- Hinh anh Béac HO
va mot so dia diém
gan véi hoat dong
ctia Bac Ho.

- Chot, hoat dong
theo v thich.

- Sinh hoat hang
ngay

26

MT97. Thé hién tinh
cam voi Bac HO qua
hat, doc tho, cung co ké
chuyén vé Béac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Hoat dong hoc:
Truyén A1l ngoan
s€ duogc thudng.

27

MT98. Biét mot vai
canh dep, di tich lich
str, 1& hoi va mot vai nét
van héa truyén thong
cia qué huong dat
nuoc.

- Quan tam dén di
tich lich s, canh
dep, 1& hoi ciia qué
huong dat nudc.

28

MT99. Thao luan duoc
v6i1 ban trong hoat dong
trai nghiém va diéu tra
thue t&(CS69).

- T6 chitc cac hoat
dong gido duc
STEAM vao viéc
td churc cho tré mot
s6 hoat dong kham
ph4, trdi nghiém
tham cac di tich
lich str...

- Hoat dong hoc:
Thu d6 Ha Noi
+ H6 Guom.

Giao duc phat trién tham mi
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29

MT109. Téan thuong,
ty kham pha, bat
chudc am thanh, dang
di€u va st dung cac tu
gol cam ndi 1én cam
xUc cua minh khi nghe
cac am thanh goi cdm
va ngim nhin vé dep
cua cac su vat hién
tuong(CS55).

- Thé hién thai do
tinh cam khi nghe
am thanh go1 cam,
cac bai hat, ban
nhac va ngim nhin
vé dep cua cac su
vat  hién tuong
trong thién nhién,
cubc sdng va tac
pham nghé thut.

- Hoat dong hoc

+ Day hat: Yéu Ha
No6i, Nhé on Bac;
Qué huong tuoi
dep, Mua vdéi ban
Tay Nguyén...

+ Nghe hat: Trai
dat nay 1a cula
chiung minh; Bac
HO6 nguoi cho em

30

MT110. Thé hién mot
s6 hiéu biét cua ban
than veé ngh¢ thuat
truyén thong.(CS58)

- Tré ké tén duoc
cac loai hinh ngh¢
thuat truyén thong
tai dia phuong.

tit ca; Lang toi;
Em di giita bién
vang; Xuan Truong
o1 dep mai nhu mua

31

MT112. Thich thq,
ngam nhin va st dung
cac tuir ggi cam noi nén
cam xuc cua minh (vé
mau sic, hinh dang, b
cuc...) cta tac pham
tao hinh.(CS56, CS57;
CS59)

- The hién thai d¢
tinh cam khi ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc séng
va tac pham nghé
thuat.

xuan, Xuan Hoa
qué toi...

+ Tro choi: O s6 bi
mat; Ai doan gidi;
Nghe tiéng hat tim
dd vat...

- Choi, hoat dong &
cac goc...

32

MT114. Van dong
nhip nhang phu hop
voi sdc thai, tinh cam
cua bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thic (v
tay theo cac loai tiét
tau, maa). (CS60)

- Van dong nhip
nhang theo giai
diéu, nhip di€u va
thé hién sic thai
phu hop véi céc
bai hat, ban nhac
vO1 cac hinh thice
(vd tay theo cac
loai tiét tiu, mua).

- Trong
phong hoc

- Céc dd
dung dung
cu am nhac
phu hop.

- Moi lic moi
noi

33

MT115. Phéi hop va
lga chon cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién dé tao
ra san pham.

34

MT116. Tao ra cai dep
trong cudc song hang
ngay theo céach riéng
(nhu cam hoa, sép dat
dd vat, c6 16i néi, cur
chi lich sy, nhan ai...)
(CS63)

- Phéi hop va lua
chon cac nguyén
vat liéu tao hinh,
vat liéu thién nhién
dé tao ra san pham.

- Hoat dong hoc:
Trang tri anh Bac
Ho; V& ngon nii;
V& vuon hoa lang
Bac.....

- Hb STEAM 5E:
Lam khung &nh
BH bang cac loai
hat; Lam khung
thanh bong da;
Lam tru bong r6.

- HDb STEAM

Trong phong
hoc, moi1 luc
mol noi

- Tranh anh
phu hop vdéi
chu dé

- Gidy v&, vo
tao hinh, but
chi, sap mau,
dat nan, bia,
gidy mau, hd
dan, kéo...
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35

MT118. Phdi hop céc
k¥ ning cét, xé dan dé
tao buc tranh c6 mau
sic hai hoa, bd cuc can
d6i.

- Phéi hop cac ky
ning cit, xé dan dé
tao ra san pham co
mau  sic, hinh
dang, bd cuc can
doi.

EDP: Thiét ké 14 c&
t6 qudc; Thiét ké
khung anh Bac HO;
Trang tri ban do
Viét Nam; Thiét ké
14 co to quic;

36

MT121. Tré biét cach
nhan xét cac san pham
tao hinh vé bé cuc, nodi
dung, mau sic, hinh
dang.

- Nhan xét san
pham tao hinh vé
mau  sic, hinh
dang/duong nét va
bd cuc.

- Choi ngoai troi.
- Choi, hoat dong
O cac goc.

37

MT124. Tré no1 duoc
¥y tuong thé hién trong
san pham tao hinh cia
minh.

- No6i lén y tudng
tao hinh cua minh.

38

MT125. D;flt duoc tén
cho san pham tao hinh.
(CS61)

- bat tén cho san
pham

- Tra 101 duoc cau
héi con v€/ nan/ xé
dan cai gi? Ta
sao? con lam nhu
thé?

- To6, v€, nan, cat,
xé dan vé qué
huong, dat nudc,
Bac Ho
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KE HOACH GIAO DUC CHU PE KHOI 5 TUOI - NAM HQC 2025 — 2026
CHU PE: TRUONG TIEU HQC
(Thoi gian thwe hi€én 2 tuan tir ngay 11/05 -22/05/2026)

Hoat dong GD
(choi, hoc, lao

STT | Muc tiéu Giao duc | Noi dung Giao duc Ao . MOoi truong
dong, ian, ngu,
vé sinh ca nhan)
Gido duc phat trién thé chat
1 MT1. Tré khoe |- Ché do dinh dudng | - Thé duc sang: |- Trong 16p
manh, can nang, |hop ly dép Ung véi|- HDP gbéc; HP |- Ngoai san
chidu cao phat trién | nhu cdu phat trién | ngoai troi: Nhan |trudng, sin tip
binh thuong theo Ia | cua tré theo do tudi. | biét lgi ich cua |sach s€,
tudi: - Kiém tra stc khoe | viéc an udng du [thodng mat
+ Tré trai: 18,3-20,5 | tré 2 1an/nam. luong va cht. dam bao an
kg; chiéu cao: 110- | - Céan do: toan cho tré.
116cm + P6i véi tré phat
+ Tré gai: 18,2-20,2 | trién binh thuong can
kg; chidu  cao: | do 3 thang/lan.
109,4-115,1cm + Doi véi tré SDD,
béo phi theo doi 1
lan/thang.
- Panh gia tinh trang
dinh dudng cua tré
theo biéu do phat
trién.
2 |MT2. Thyc hién |- H6 hip: Hit vao,

ding, thuan thuc cac
dong tac cua bai thé
duc theo hiéu 1énh
hodc theo nhip ban
nhac/bai  hat. Bait
dau va két thiic dong
tac ding nhip.

tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2
bén (két hop véi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan)

+ Co va dudi tung
tay, két hop kiéng
chan hai tay danh
xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguo1 ra sau
két hop tay gio lén
cao, budc chan sang
phai, sang trai.

+ Quay sang trai,
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sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chéng hong, chan
budc sang phdi, sang
trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

+ Nhan chan (dau
g6i hoi khuyu).

+ Nhéay lén, dua 2
chan sang ngang;
nhay 1én dua mot
chan vé trudc, mot
chén vé sau.

MT3. Duy tri thé
lyc khi tham gia thé

- Tré tham gia cac
hoat dong tich cuc.

chat trong mdi |- Khong co biéu hién
truong thay doi. | mét moi.
(CS3)

MT4. Dé dang tham
gia hoat dong thé
chit v6i cic nhom
ban choi médi, moi
truong mo1.(CS4)

- Tré manh dan, tu
tin tham gia cac hoat
dong thé chat qua trai
nghiém vé6i  nhiéu
nhom ban.

MT11. Ném va bit
bong biang 2 tay tir
khoang cach xa tbi
thicu 4m.

- Tré biét di chuyén
theo hudng bong bay
dé bat bong.

- Tré bat dugc bong
bang 2 tay khong om
bong vao bung

MT16. Chay nhanh
20m  trong 5-6
giay.(CS6)

- Phéi hop tay chan
nhip nhang.

- Chay véi tbc do
nhanh 20m trong 5-6
giay.

- Hoat dong hoc:
Ném va bat bong
bang 2 tay tur
khoang cach xa
toi  thieu 4m;
Chay nhanh 20m
trong 5-6 giay.

- TCVD: Ve
diang 16p; keéo co;
hon dung @6
dung hoc tap....

- Choi ngoai tro1

- Ngoai san|
trudng, san tap
sach s€,
thoang  mat
dam bao an
toan cho tré.

- bBich ngang

- Vach ké

2

san...
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7 | MT29. Nhin biét |- Nhan biét duoc mot | - Choi, hoat dong
dugc mot sb truong | sd truong hop khan |theo v thich:
hop khong an toan [cdp va goi nguoi|Huéng dan tré
va gol ngudi giup | giap do. thuwe hanh mot sb
do: Goi nguoi 16n tinh hudng khi
khi gdp truong hop gap kho khan,
khan cap nhu: nguy hiém, can
- Chay, c6 ban/ nguodi 1én giup
ngudi  roi  xubng do.
nudc, nga chay
mau(CS14).

Gi4o duc phat trién nhén thirc

8 MT44. Thé hién |- T6 chirc cho tré mot | - Hoat dong hoc: | - Bang, dia vé
hiéu biét vé& d6i|sd hoat dong | + Tro chuyén véi | cac hoat dong
tuong qua hoat dong | STEAM kham | tré vé truong tiéu | & truong tiéu
choi, 4m nhac va tao | pha/thiét ké mot sd | hoc hoc, cta hoc
hinh(CS62). .. loai d dung + Trod chuyén véi | sinh 16p 1.

9 | MT45. Quan tam |- Cac chit s, sb|tré¢ vé dd dung|- Mot so dd
dén cac con sd nhu | luong va sd thér tu | hoc tip cua 16p | dung hoc tap
thich néi vé so |trong pham vi 10. Mot. cua hoc sinh
luong va dém hoi - Dy an: Bé vao | 16p 1 cho ¢b
bao nhiéu? Pay Ila 16p mot va tré.
may?.. - HP STEAM: |- Choi, hoat

Kham phé truong | dong & cac
tiéu hoc; Lam | goc

thung rac thong

minh; Kham pha

mét sb hoat dong

& trudng tiéu

hoc ; Kham pha

dung cu dung

but; Kham pha

sO luu bit.

10 | MT45. Quan tam |- Cac chir s, so |- Hoat dong hoc: |- Trong 16p
dén cac con sb nhu luong va s6 thtr tu |- On nhan biét sé | hoc
thich noi yé sé trong pham vi 10. luong va chit sb -,Dé) dung co
lugng va dém hoi trong pham vi 10 s0 lugng tu
bao nhiéu? Pay la : " 1-10, chir so
may?.. tr 1-10 cho

11 | MTS3. Nhén ra quy | - Nhan ra quy luat co va tre.

tic seflp xép don gian
va tiép tuc thuc hién
quy tac(CS46).

sap x€p va tiep tuc
dung quy ludt it nhat
dugc 2 1an 1ap lai.
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Giao duc phat trién ngon ngir

12

MT72. Miéu ta su
viéc voi nhiéu thong
tin vé hanh dong,
tinh  cach, trang
thai... cua nhan vat.

- Ké chuyén theo d6
vat, theo tranh.

13

MT73. Poc biéu
cam, dé)ng dao, ca
dao, tho danh cho
Itra tudi cua tré.

- Poc thudc ca dao,
déng dao, tuc ngi,
ho, ve.

- Poc dién cam bai
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, ho, ve.

14

MT76. Thé hién vai
dién theo y tudng
cua ban than, phu
hop véi dac diém,
tinh cach cua nhan
vat.(CS62)

- Tré biét sang tao
ngh¢ thuat.

15

MT79. Chon sach
de “doc” va
xem(CS36).

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.

16

MT95. Chon sach
dé “doc” va
xem(CS36).

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau.

17

MT81. Biét cach
“doc sach” tu trai
sang phai to trén
xubng dudi, tir dau
sach dén cudi sach.

- Huong doc: tu trai
qua phai, tr trén
xubng dudi, tr dau
sach dén cudi sach.

- Phan biét phan mo
dau, két thuc cua
séch.

18

MT83. Nhan dang
dugc chir cai trong
bang chir cai tiéng
Vigt(CS38).

- Nhan dang céc chit
cai va phat am duoc
chir cai do.

- Phat am céc tiéng
c6 phu am dau, phu
am cubi gan giong
nhau va cac thanh
diéu.

19

MT84. To, dd cac
nét chit, sao chép
mot s6 ki higu chir
cai, tén minh.(CS40;

- Sao chép mot so ky
hiéu, chir cai tén
minh.

- Hudng viét cic nét

- Hoat dong hoc:
+ Tho: Bé vao
l16p mot, Bé
khong khoc nira;
Tap viét; Huong
cdm toi truong...
+ Ké& truyén:
Moébn qua cua co
gido, thd con di
hoc, Qua to...

+ Lam quen chir
caiv,r.

- Hoat dong tro
chuyén

- Choi, hoat dong
O cac goc.

- Choi ngoai tro1

- Trong va
ngoai 16p hoc
- Tranh minh
hoa tho,
truyén

- Tranh anh,
thé chir cai




CS41) chir.
Gi4o duc phat trién tinh cim va ki ning xa hi
20 | MT89. Tu lam duoc | - Chu dong lam mot | - Hoat dong hoc: |- Trong 16p
modt s cong viéc ) cong viéc don |- Hoat dong tro | hoc
don gian hang ngay. | gian hang ngay, rua | chuyén - Moi lac moti
- CH géng tu hoan | tay, lau mat, léy cit | - Hoat dong lao | noi
thanh coéng viéc |d0 dung, dd choi | dong.
dugc giao. ding no1 quy dinh... |- Choi, hoat dong
- Thuc hién duogc | & cac goc:
cong viéc dugc giao | - Choi, hoat dong
(truc nhat, xép gon | theo y thich.
db choi...). - SHHN.
21 |MT103. Biét lang |- Ton trong, hop tac,
nghe ¥ kién trao doi, | chdp nhan.
thoa thuan chia sé
kinh nghiém véi
ban(CS24).
Giao duc phat trién tham mi
22 | MT109. Tén | - Thé hién thai do |- Hoat dong hoc: |- Trong phong
thuéng, tu kham | tinh cam khi nghe am | + Day hat: Chau hoc
pha, bat chudc am |thanh goi cam, cdc |vin nhé truong - Cac  do
thanh, dang di¢u va | bai hat, ban nhac va mam non, tam biét dung dung cu
sit dung cac tir goi | ngam nhin vé dep | bup bé, 16p chung 4m nhac phu
cam nodi 1én cam xuc | cua cac sy vat hién | minh... hop.
cua minh khi nghe | twong trong thién |+ Nghe hat: Di - Moi luc moi
cac am thanh goi|nhién, cudc song va |hoc, Em  yéu noi
cam va ngam nhin | tic pham nghé thuat. | truong em
vé dep cua cac su + TC: Nghe am
vat hién tugong. thanh doan tén
d6 dung hoc tap..
23 |MT111. Thé hién | - Tré ké tén duoc cac
mot sb hiéu biét cua | loai hinh nghé thuét
ban than vé nghé |truyén théng tai dia
thuat truyén | phuong.
théng.(CS58)
24 | MT122. Ty nghi ra | - Tu nghi ra cac hinh

cac hinh thire dé tao
ra am thanh, van
dong cac bai hat
theo cac ban nhac
yéu thich.

thic dé tao ra am
thanh, van dong céc
bai hat theo cac ban
nhac yéu thich.

- bat 101 theo giai
diéu bai hat, ban

nhac quen thudc (mot
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cau hodac mot doan).

25

MT116. Tao ra cai
dep trong cudc sbéng
hang ngay theo cach
riéng (nhu cim hoa,
sép dat dd vat, c6 10i
noi, cu chi lich su,
nhan 4i...) (CS63)

- Phéi hop va lua
chon céc nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra
san pham.

26

MT120. Phdi hop
cac ky ning xép
hinh dé tao thanh
san pham c6 bd cuc
can doi.

- Phéi hop céc ky
nang xép hinh dé tao
thanh san phim c6
bd cuc can déi.

27

MT124. Tré ndi
duoc ¥ tudng thé
hién trong san pham
tao hinh cua minh.

- Noi 1én ¥ tudng tao
hinh cua minh.

28

MT125. Dbat du’q()’c
tén cho san pham
tao hinh. (CS61)

- Pat tén cho san
pham

- Tra 101 duoc cau
héi con v&/ nan/ xé
dan cai gi? Tai sao?
con lam nhu thé?

- T, v&, nan, cat, xé
dan vé qué huong,
dat nudc, Bac Ho

- T6 chitc mdt sb

- Hoat dong hoc:
+ Cat, dan truong
tiéu hoc; Lam
cap sach, Vé dd
dung hoc tap,...

- Hb STEAM:
Lam dung cu
dung but; Lam s6
lvu but.

- Hb STEAM
EDP: Thiét ké cap
sach; Thiét ké
hop dung but.

- Choi ngoai troi.
- Choi, hoat dong
theo vy thich.

- Tranh anh
phu hop vd&i
chu dé

- Gidy v&, vo
tao hinh, but
chi, s&4p mau,
dit nin, bia,
gidy mau, hd
dan, kéo...

Q.

MAM NON /g J

A\ XUAN HOAJ/L

2 {
\t/

Pham Thi Thanh Thuy

Mén

hoat dong/du én
STEAM  nhu Iam
bao li xi, trang tri
khung anh Bac Ho...
Xudn Truong, ngay 12 thang 09 nam 2025
DUXET CUA NHA TRUONG TM. TO CHUYEN MON
' - To truéng
7 /

Pham Thi Mén




B. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE KHOI 5 TUOI
NAM HOC 2024 -20245

1. Dy kién cac chii dé/sy kién

TT | Chadé/Sw | Thoi gian Noi dung Kkhai thac (chu dé Ghi
kién thuc hién nhanh) chu
05/09 - 12/09 | Ngay hoi dén truong cia bé -Dy an
Truong “Ngay khaj giang”
1 | Mamnon | 15/09 -19/09 | Truong Mam non Xuan Hoa cta bé
22/09 - 26/09 | Lép 5 tudi A.... cia bé
29/09 - 03/10 | Bé 14 ai - “Bé vui dén tét trung thu”
Bin thin | 06/10 - 10/10 | Co thé bé
2 13/10 - 17/10 | Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh?
- Dy 4n “Anh sang”
20/10 - 24/10 | Gia dinh nha bé
Giadinh | 27/10-31/10 | Ngoinha bé o
3 03/11-07/11 | Ho hang cia bé
10/11- 14/11 | B6 dung gia dinh bé - Dy an “Béo
v€ moi truong”
17/11-21/11 |Nghé san xuit (Nghé nong; nghé
may; nghé tho mdc...)- Ngay hoi
cua co giao.
24/11-28/11 | Mbt s6 nghé phd bién quen thudc
Nghé (b‘(f) d(?)i, cong an, gido vién, bac sy
4 nghiép vay ‘ta).-
: 01/12 - 05/12 | Nghé dich vu (ban hang; cham soc
sac dep, huéng dan du lich...)
08/12- 12/12 | Nghé truyén thong & dia phuong
15/12 - 19/12 | Bong vat nudi trong gia dinh
) 22/12 -26/12 | Bong vt sdng trong rimg
TPé gi(;)'i 29/12 - 02/01 | Dong vat song dudi nude
5 | domevat ST 09/01 | Con tring - chim
12/01-16/01 | On tap - Danh gia CLky I
19/01 - 23/01 | Tét va hoa mua xuan
. |26/01 -30/01 | Mot s0 loai cay
] tTh':rech‘g’; 02/02 - 06/02 | Mot 56 logi Rau — Cii - Qua
T 09/02 — 13/02 | M&t s6 loai cay luong thuc
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16/02 - 20/02

Nghi tét nguyén dan

23/02 -27/02 | PTGT duong bo
02/03 - 06/03 | PTGT duong thuy - Ngay 08/03
7 | Giao thong | 09/03 - 13/03 | PTGT duong hang khong
16/03 - 20/03 | Luat giao thong
Cac hién | 23/03 -27/03 | Nudc va doi song con ngudi
3 tuwong 30/03 - 03/04 | Mot sb hién tuong thoi tiét va mua
twnhién | 06/04 - 10/04 | Bé yéu mua he
13/04 - 17/04 | Pat nu6e Viét Nam diéu ky
Qué hwong | 20/04 - 24/04 | Em y€u qué huong em
9 bat nwée | 27/04 -02/05 | Bac HO kinh yéu - Dy an “Thé
Bac HoO thao”
04/05 - 08/05 | Bac Ho véi céc chau thiéu nhi
11/05 - 15/05 | Truong Tiéu hoc
Truwong ; X 1 2 A . .
10 18/05 -22/05 | Bé chuan bi dé di hoc 16p 1- Du én

Tiéu hoc

“Bé vao lop 17

25/05 - 29/05

Kiém tra danh gia chat luong cudi ndm




