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KE HOACH GIAO DUC 10 CHU PE
VA UNG DUNG STEM/STEAM NHOM TRE 24-36 THANG

NAM HOQC 2025 — 2026

I. KE HOACH CHU PE: BE VA CAC BAN
Thoi gian thue hién (4 tudn): Tir 08/09/2025 dén 03/10/2025

Chu dé L . ., . . MOi trudon
, Muc tiéu giao duc NOi dung gido duc Hoat dong giao duc ., g
nhanh giao duc
Linh vwe phat trién | Linh vuc phat trién thé chat | Linh viee phat trién thé chat
thé chat - Moi trudng
Lop MTI1*. Phat trien binh | Co thé phat trién can d6i, chdm | Can do chdm biéu do trong va
hoc va thuong ve€ chi€u cao va | bjéu d6 ting trudng can ning, ngoai 16p an
ban cua can nang chiéu cao phat trién binh toan sach s¢.
bé thuong - b6 dung
MT2*: Thyc hién dugc | Dong tic phat trién ho ha : , o .. ., | trang thict bj
L T ng tacp . P Thé duc sang: Bai Thoi bong; dav hoc cia
cac dong tac trong bai | Cac dong tac phat trién co tay | qs o 120 ca O LA dy hoc
. H L Sang day som, O sao bé khong | A 5 .. A
tap thé duc: hit tho, tay, | v ba vai LA CO va tre day
lune/b | cha ' i lac, Tap véi vong.... du theo timg
Bé va ung/bung va chan. Céac dong tadc phat trién co .
lung bung, luon hoat  dong
. ung, , 2 2A
Ca(f ban & Dung B cua chu dé
cung Céc dong tac phat trién co
choi chan

MT4. Di dugc trong
duong hep; di trong

Phat trién kha niang kiém soat
co thé: Giup tré nang cao su

* Hoat dong hoc:
- Bi trong duong hep
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B¢ biét
bao
nhiéu
diéu

Bé vui

don tét

Trung
Thu

duong hep co6 bé vat
trén tay.

MTS8: Tré thuc hién
phdi hop van dong tay -
mat: Ném bong vé phia
trudce

MT5*. Tung-bat duoc
bong véi c6 ¢ khoang
cach 1m.

MT9*. Phéi hop duogc
tay, chan, co thé trong
khi thuc hién van dong
bo.

MTI10*. Van dong
duoc cod tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién
“mua khéo™.

tap trung, diéu chinh dong tac
dé di chuyén ma khong cham
vach, d6 vat 2 bén duong hep
hay lam roi vat.

+ Tap tung, ném, bét:

- Ném bong vé phia trudc

- Tré van dong tung - bat bong
cung cd voi khoang cach Im.

+ Tap bo, trudn:

- Bo thang theo huéng duong
hep

- Day tré cac van dong tinh:
tdp xau day, luon day, budc
day, cai clc, c¢é1 cuc hang
ngay.

- Mua

ROt nude, nhao dat nan

Chép ghép hinh

Tro choi: Chudt bo dén hang

* Hoat dong hoc:

- Ném bong vé phia trudc

Tro choi: Thi xem do1 nao nhanh
- Tung-bit bong cung ¢d

TCVD: Pubi bong

- Bo thang theo huéng dudng
hep

* Hoat dong choi:

- Choi goéc nghé thuat: T6 chirc
cho tré mua hat cac bai hat trong
chu dé.
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MTI11. Phéi hop duogc
cu dong ban tay, ngén
tay va phéi hop tay-mat
trong cac hoat dong
thao 1lap, ghép hinh,
xép chong: nhao dat
nian; vé tb chim; xau
vong tay, chudi deo co.
* Giao duc dinh
duwdng va sirc khoe

MT12*. Thich nghi véi
ché d0 an cua nha
truong, an duoc cac
loai thirc an khac nhau.
Biét tén mot sé mon dn

hang ngay.

MT13*. Tap cho tré
th6i quen di v€ sinh

Chong, xép 6-8 khoi
Tap cam bt t6, vé.
- Péng coc ban go.

- Nhén nhit dd vat.
Mua

* Gidao duc dinh duwdng va
strc khode

Tré dugce 1lam quen voi ché do
an com va cac loai thuc an
trong cac bira an, thyc hi¢n gio
gidc trong an udng hang ngay
trén nhom 16p.

Biét mot s6 thuc an quen
thudc: com, chao, canh,...

Lam dugc mdt sb viée voi su
gitp do cua nguoi 1on: Ty xtc
com an, léy nudc uéng, di vé
sinh.

- Tap di v¢ sinh ding noi quy
dinh.

- Tap nodi voi ngudi 16n khi cod

* Hoat dong choi:

- Choi goc HbVDV: Tap xau,
ludn day, cai, coi cuc, budc day;
Poéng coc ban gd; Nhon, nhit dd
vat;

- Go6c thu vién: Xem va mé sach

* Giao duc dinh dwong va sirc
khoe

* Hoat dong an, ngd va vé sinh
ca nhén

- Co gibi thiéu cac mén 4n, to
chirc cho tré an com va cac loai
thirc an khac nhau.

- Rén né nép thoi quen tét trong
an uéng;

- Gi4o duc tré mot sb thoéi quen
t6t trong sinh hoat: An chin,
ubng s6i; va biét néi voi ngudi
16n khi c6 nhu ciu an, udng. Biét
n6i v6i nguoi 16m khi ¢ nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.
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ding noi quy dinh.

MT14. Tap cho tré mét
s6 ki ning va thoi quen
t6t trong an ubng, sinh
hoat: gio 4n, gic ngu,
v¢€ sinh khi an.

MT15*. Lam duoc mot
sb viée phuc vu ban
than voi1 su giap do cua
nguoi 16n (ldy nuée
udng, di vé sinh, rta
tay, rira mat...). Biét noi
vl nguotl lon khi co
nhu cau an, ngu, vé
sinh.

nhu cau vé sinh.

- Luyén tap théi quen ngu 1

giac trua.

- Tap tu phuc vu:

+ Xac com, udng nudce.

- Tap noi voi nguoi 16n khi cod

nhu cau an, ngu, v¢ sinh.

+ Tap di v€ sinh dung noi quy

dinh.

- Tap sd thao tac don gian

trong rura tay, lau mat.

Tap lam quen v6i cach cham

soc bao veé suc khoe

* Hoat dong giao luu cidm xic:
- Bon tré, tra tré: Tro chuyén voi
tré vé cach di vé sinh dang quy
dinh va biét néi v4i nguoi 16n
khi ¢6 nhu cau di vé sinh.

* Hoat dong an, nga va vé sinh
ca nhan

- Cho tré di v¢ sinh dung noi quy
dinh.

* Hoat dong an, nga va vé sinh
ca nhén

- T6 chirc cho tré ngu dung gio,
du giic

- Tro chuyén va giao duc tré phai
biét n6i v6i ngudi 16n khi c6 nhu
cau ngu.

* Hoat dong an, ngu va vé sinh
ca nhan

- T6 chiic cho tré: Tap rua tay
trudc khi an; lau mat, lau miéng,
udng nudc sau khi an; bo rac
ding no1 quy dinh.




MT16. Chip nhan: doi
mil khi ra ning; di giay
dép; mic quan 40 4m
khi tro1 lanh

MT17. Biét tranh mot
s vat dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudéc ndéng, x0
nude, giéng,) khi dugc
nhic nhd.

MT18*. Biét va tranh
mot s6 hanh dong nguy
hiém (leo tréo lan can,
choi nghich cac vat sic
nhon...) khi dugc nhic
nhd.

+ Madc quan 4o, di dép, di vé
sinh, co1 quan 4o khi bi ban, bi
udt.

- Nhéan biét mot sb vat dung
nguy hiém, nhiing noi nguy
hiém khong dugc phép so vao
gan hodc dén gan.

- Nhan biét mot sé hanh dong
nguy hiém (leo tréo lan can,
choi nghich céc sic
nhon...) va phong tranh khi
duoc nhic nho.

vat

- T chtrc cho tré thye hanh mic
quan 4o, di dép, di vé sinh ding
quy dinh.

- Ren luyén cho tré théi quen
chuan bi chd ngu.

* Hoat dong giao luu cam xic:
- Trd chuyén va gido duc tré biét
i quan 4o khi bi ban, bi udt.

* Hoat dong giao luu cam xuc:
- C6 cho tré xem tranh anh vé
mot s vat dung nguy hiém, song
sudi va tro chuyén véi tré vé mot
s6 vat dung nguy hiém, nhimng
noi nguy hiém. Gido duc tré
khoéng dugc phép s vao gan
hodc dén gan. Khi qua song sudi
phai c6 cha me hodc nguoi 16n
dua qua.

* Hoat dong giao luu cdm xiuc:
- Xem tranh anh va mot sé hanh
dong gy nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich cac wvat sdc
nhon...)

- Day tré phong tranh mot s6




Linh vwc phat trién
nhén thire

MT20*. Choi bat
chudc duogc mot sb
hanh dong quen thudc
cua nhiing nguoi gé‘m
gfii.

MT22*: No1 duogc tén
cua ban than, tén va
mét s6 dic diém, cong
viéc cua nhiing nguoi
gan gii (co gido, Ong
ba , bd me, anh chi, cac
ban...) khi dugc hoi.
MT23. N61 duoc tén va
chic niang ciia mot sb

Linh vuc phat trién nhin
thire

Bit chude dugc mot sé hanh
dong cua nguoi than gan gii
trong gia dinh, c6 gido va cac
ban: Khoanh tay, cti chao,...

No6i duge tén c6 gido va cac
ban, nhom/l6p khi duoc hoi.
Noéi duge dic diém trang phuc,
dau toc, khuodn mat, ...

Tré noi dugc tén, chic nang
chinh mot s6 by phan cua co
thé: mat, miii, miéng, tai, tay,

hanh dong gay nguy hiém (leo
tréo lan can, choi nghich cac vat
sic nhon...) khi dugc nhéc nho.

* Hoat dong choi:

- Khi tré choi tu do ¢6 nhic nho
tré tranh xa cac chd nguy hiém:
Khong leo treo lan can; cac vat
sdc nhon.

Linh vue phat trién nhin thirc

Thao tac vai: Bé lam Bac si, Bé
lam bac cap dudng...Alo, ban
nao diy, Nau an cho bé, Ru bé
ngu,...

Hoat dong véi d6 vat: Bé xép
treong mam non. Choi véi dat
nan.

* Hoat dong giao luu cam xic:

- Tré gidi thidu vé ban than, trd
chuyén vé tén, cong viéc cua co
gi4o, cac ban & 16p

* Hoat dong hoc:

- NB: C6 gido, cac ban

* Hoat dong hoc:
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bd phan co thé khi
duoc héi. Xac dinh
dugc vi tri khong gian
(trén-duoi,
trudc - sau) so véi ban
than tré.

co ban

MT25.  Chi/néi
hoic 14y hodc cat dung
d6 choi mau do/vang/
xanh; 1y ding hinh
tron, vubng theo yéu
cau.

MT26*. Chi hodc lay
hodc cat dung do choi
cd kich thudc to/nho
theo yéu cau.

MT28. Nhan biét, bict
tén nhiing ngay 1& Tét

tén

cia qué huong dat
nudc. Ngay hoi cua ba,

chan. Xac dinh duoc vi tri
khong gian co ban (trén - dudi,
trudc - sau) so vo1 ban than tré.
Ung dung mot s6 hoat dong
gido duc STEM/STEAM vao
viéc to chuc cho tré mot sb
hoat dong kham phé vé mot s6
bd phan ciia co thé (mat, mili,
miéng...) (5E) va ki nang
cham soc co thé, ...

Tré chi, noi tén, 1§y, cat, phan
biét dung d6 dung, do choi
mau dé, mau vang, mau xanh
theo yéu cau.

- Tré chi, lay, cit, phan biét
dung dd dung, dd choi c6 kich
thude to, nho theo yéu cau

- Ngay hoi dén truong

Ung dung mot sé hoat dong
giao duc STEM/STEAM vao
viéc td chic cho tré mot sb
hoat dong kham phé tim hiéu

- NB: Mot sb bod phan trén co thé
- NB: Ban trai, ban gai

Ung dung mot s6 HP gidoduc
STEM/STEAM vao viéc td chirc
kham pha:

HP STEAM: Kham phé vé mot
s6 bd phan cua co thé (mét, miii,
miéng...) (5E)

HDP STEAM: B¢ chdm soc co
thé

* Hoat dong hoc:

- NB: Mau d6, mau xanh

Nhan biét phan biét to — nho.

* Hoat dong giao luu cam xuc:
Trd chuyén voi tré cac ngay 18
trong thang: Ngay hoi dén
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clia me, cua cO giao.

Linh vwc phat trién
ngon ngir

MT29*: Nghe va thuc
hién cac yéu ciu bang
16i néi dé thuc hién
duoc nhiém vu gdm 2-
3 hanh dong.

Vi du: Chéu cat d6 choi
1én gia roi di ria tay.
MT?30. Tra 101 duoc cac
cau hoi:“A1 day?”, “Cai
gi day?”, “...1am gi 77,
“....thé nao ?” (vi du:
con ga gy thé nao?”,
)

MT31*. Hiéu ndi dung
truyén ngan don gian:
tra 101 dugc cac cau hoi

vé nhitng ngay 1& tét noi bat
cua dit nudc, dia phuong: Tét
trung thu; tét nguyén dan;
kham  pha banh  trung
thu...(5E)

Linh vwc phat trién ngon
ngir

- Nghe va thuc hién cac yéu
cau bang 101 noi.

- Tré thé hién nhu cdu mong
mudn va hiéu 1- 2 cdu don
gian va cau dai.

- Nghe cac cau hoi: Céi gi?
Lam gi? Pé lam gi? O dau?
Nhu thé nao?

- Tra 101 va dat cau héi: Cai
gi?, Lam gi?, O dau?, ... Thé
nao? Bé lam gi?, Tai sao?...

- Lang nghe doc tho va tra 101
dugc cac cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua cac nhan

truong

HD STEAM: Tim hiéu vé Tét
trung thu.

Hb STEAM: Khadm pha béanh
trung thu, 16ng dén, dén ong sao,
lam banh déo ...(5E)

Linh vuc phat trién ngon ngir
* Hoat dong giao luu cam xitc:
- Bon tré, tra tré: tro chuyén
voitré, quan sat tré tro chuyén,
trao doi voi nhau....

* Hoat dong choi:

- LAy va cat d6 choi dung noi
quy dinh

* Hoat dong giao luu cam xuc:
- Bon tré, tra tré: Xem video,
tranh anh vé 16p hoc, cac ban
hodc dd choi, tro chuyén, trao
d6i v6i voi tré.

* Choi - tap ¢6 chi dinh:

- Ké truyén: KCCTN: Chiéc a0
cua ban Minh
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vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac nhan
vat.

MT33*. Poc dugc bai
tho, ca dao, déng dao
vol su gitp do cua co
gido. Ké lai doan
truyén duoc nghe nhiéu
1an c6 ¢6 goi ¥.

MT32. Tré phat am rd
tiéng ddi véi tré dan toc
Kinh. Tré dan toc bat
dau lam quen véi tiéng
Viét. Phat am r0 am
kho trong céac chu dé.
MT35*. St dung dugc
161 ndé1 vo1 cac muc
dich khac nhau: Chao
hoi, tro chuyén/Bay to
nhu ban
than/Hoi vé cac vin dé
quan tam nhu: con gi

cau cua

vat trong truyén..

- Tré nghe, doc cac doan tho,
bai tho ngan co cau 3-4 tiéng;
Poc céac bai ca dao, dong dao
pht hop vé6i d6 tudi

- Tré ké lai doan truyén duoc
nghe nhiéu 1an ¢6 ¢6 goi .

- St dung cac tur chi dd vat,
dic diém, hanh dong quen
thudc trong giao tiép.

- Str dung cac tir thé hién sy 18
phép khi no61 chuyén voi nguoi
16m.

- Thé hién nhu cdu, mong
mubén va hiéu biét bang 1-2
cau don gian va cau dai.

- Lang nghe khi nguoi 16n doc
sach. Xem tranh va goi tén cac
nhan vat, sy vat, hanh dong

- C6 doc truyén cho tré nghe:
D61 ban nhd; S6c nau nhanh tri,
Con duong dén truong, Tho
ngoan, Ngay dau tién di hoc,
Gau con bi sau rang, Chiéc xich
du mau do, Chau chao éng a...

- Tho: Pi hoc ngoan, Chia d6
choi, bé di nha tré, bé di hoc,
chao, miéng xinh, d6i mét, toi 1a
cai ludi, tinh ban, ban méi, xép
hang, gid an trang sang...

* Hoat dong choi:

Choi - tap budi chiéu: Cho tré
doc dong dao: Con cong; ca dao:
con ga cuc tac 14 chanh

* Hoat dong giao luu cam xuc:
- Tro chuyén cac tir chi d6 vat,
dic diém, hanh dong quen thudc
trong giao tiép. Giao duyc tré thé
hién sy 1€ phép khi néi chuyén
v6o1 nguoi 1on.

* Hoat dong giao luu cam xuc

- Gio d6n tra tré: biét chao hoi 18
phép. Tro chuyén cho tré bay to
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day? cai gi day?

gan giii trong tranh.

nhu cau cua ban than.

Linh vwc phat trién
tinh cam, ki nang, xa
hdi, thaim my

MT38*. Noi dugc mot
vai thong tin vé minh
(tén, tudi). Nhin ra
hinh anh béan than trong
guong khi dugc hoi

MT40*. Biéu 1§ duoc
su thich giao tiép véi
ngudi khac bang cu
chi, 101 no1.

MT44%*, Thuc hién
duge hanh vi  chao,
tam bit, cam on, a,
vang a.

MT45*. Thé hién duoc

Linh vwe phat trién tinh
cam, Ki niing, xi hdi, thAm
my

- Nhan biét tén goi, mot sd dic
diém bén ngoai ctia ban than.
Biét cac thong tin vé ban than
phu hgp v&1 van hoa dia
phuong (tén, tudi, gidi tinh,
cong viéc, cach xung ho...).

- Giao tiép v6i nhiing nguoi
xung quanh bang cu chi, 10i
n61 phu hop

- Thyc hién mét sb hanh vi van
héa va giao tiép: chio tam
biét, cam on, ndéi tu “da”,
‘vang a”; choi canh ban, khong
cu ban

- K§ ning giao tiép, Gmg xir
phu hop v61 van héa noi tré

Linh vuc phat trién tinh cam,
Ki ning, xi hoi, thim my

* Hoat dong giao luu cam xuc

- G10 don, tra tré: Tro chuyén,
cho tré gidi thi€u tén goi, dic
diém bén ngoai cta ban than. ..

* Hoat dong giao luu cam xuc

- Cho xem tranh anh va tro
chuyén goi tén mot s6 do dung,
dd choi yéu thich ctia minh

* Hoat dong giao luu cadm xuc

- Tro chuyén, gido duc tré giao
tiép v6éi nhitng ngudi xung
quanh bang cur chi, 15i néi phu
hop

* Hoat dong choi
- Choi thao tac vai: bé em bap
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mot sO hanh vi x hoi
don gian qua tro choi
gia bd (trd choi bé em,
khuéy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
MT46. Choi than thién
canh tré khac.

MT47*.  Thuc
duge mot sd yéu cu

hién

cua ngudi 1on.

song

- Tap st dung do dung, do
choi.

- Tai hién lai mot sé hanh vi
don gian, quen thudc.

- Tré biét déng vai choi khi
choi & cac gbéc choi.

Choi than thién véi ban: Choi
canh ban, khong tranh gianh
dd choi véi ban.

- Thyc hién yéu cau don gian
cua giao vién.

- Thyc hién mot sd quy dinh
don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: xép hang chd dén
luot, dé dd choi vao noi qui
dinh.

bé, cho em bup bé an...

- Dao choi ngoai troi: quan sat,
dam thoai vo1 tré khi tré choi ¢
cac nhom choi.

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac goc choi: Choi thao
t4c vai: Bé em, cho em n, nghe
dién thoai...

- Choi tu do, choi voi d6 dung,
d6 choi

- Gido duyc tré k¥ ning giao tiép,
ung xu phu hop véi van héa noi
tré song

* Hoat dong choi

- Tré choi cac goéc choi, choi tu
do theo y thich. Day tré choi
canh ban, khong tranh gianh dd
choi véi ban, khong cAu ban.

* Hoat dong an, ngu, vé sinh ca
nhan:

- T6 churc cho tré thuc hién mét
s0 quy dinh don gian trong sinh
hoat & nhém, 16p: xép hang cho
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MT48%*. Hat van dong
dugc don gian theo mot
vai bai hat/ban nhac
quen thudc.

MT49. Thich td6 mau,

Nghe hat, nghe nhac vdi giai
diéu khac nhau; nghe am thanh
cua cac dung cu.

Hat va tap van dong don gian
theo nhac.

V€ cac duong nét khac nhau,

dén luot, dé do choi vao noi qui
dinh.

Cac khu vuc choi: Bé lam Bac
s1, bé lam bac cap dudng,...

* Choi - tap ¢6 chi dinh:

Nghe hat: Ru em, di ngu, tinh
ban, Chiéc dén ong sao, Tay
thom tay ngoan (tt)

Hat: Truong mam non cua bé,
Loi chao budi sang, Em blp bé,
Bé va trang, Tinh ban, C0 va me,
Di nha tré, Cung di vé 19p...
TCAN: Vui theo diéu nhac
VDTN: Mua cho me xem,

Hay bat chude, Thi ai gidi, Chim
me chim con, cung muaa vui,
Rudc den thang 8.

* Hoat dong choi

- Cho tré nghe hat, nghe nhac
voi cac giai diéu khac nhau;
nghe am thanh cua cac nhac cu
gan gili quen thudc.

* Hoat dong tao hinh
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v€, nan, x¢, x&p hinh,
xem tranh (cam but di
mau, vé ngué¢ch ngoac).

di mau, nan, xé, vO, x&p
hinh...
Tré xEp hinh, xem tranh

Tré thich duoc lam quen véi
d4t nan

- Tao hinh: Di mau banh sinh
nhat, chiéc vay mau do, dén ong
sao0...

* Hoat dong véi do vat

- Xép 16p hoc

- X&u vong mau do tang co.

- Xép ban ghé

* Hoat dong choi: Choi goc
HPVDV: Xép 16p hoc, xau
vong...xem tranh bé va cac ban,
choi véi giay va bat mau
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I1. KE HOACH CHU PE: PO CHOI CUA BE
Thoi gian thue hién (4 tudn): Tir 06/10/2025 dén 31/11/2025

Chi dé nhanh

>4 >

Muc tiéu gido duc

NOi dung gido duc

Hoat dong gido duc

MGoéi truwong gido

duc
Linh vue phat trién thé | Linh vwe phat trién | Linh vuwc phat trién thé
chit thé chat chit
D4 choi gan g MT2*. Thyc hién duogc | Pong tac ho hip: hit vao | Thé duc sang: Bai chim | Mo trudng

quen thudc

Db choi chuyén
dong dugc

Db choi lap rap
- xay dung

cac dong tac trong bai
tap thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

MT3*. Gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong: ding co
1 chan, di theo hudng
thang/ chay thay d6i toc
d0 nhanh - cham theo
cO.

MT4. bi duogc trong

tho ra

Cac dong tac phat trién
co tay va ba vai

Céac dong tac phat trién
co lung, bung, luon

Céac dong tac phat trién
co chan

*Van dong

Phéi hop cac bd phan
trong co thé mot cach
nhip nhang dé tham gia
cac hoat dong nhu: di
thay d6i toc do nhanh
cham theo co;

Tré biét phdi hop cac

me chim con, dao choi,
chu ga trong
Thoi bong, Tap voi vong,
Tap voi gay

* Hoat dong choi-tap:

- Bting co 1 chan

- Bi c6 mang vat trén tay

trong va ngoai
16p an toan sach
s€.

P6 dung trang
thiét bi day cua
cO va hoc cua tré
theo chu dé
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Nhitng db choi
bé thich

duong hep; di
dudng hep co bé vat trén
tay; di budc qua vat can.
MT9*. Phdi hop duoc
tay, chan, co thé trong
khi bo.

MTS8. Ném xa duogc 1én
phia trudc bang mot tay
(t6i thicu 1,5m).

MT10*. Van dong duoc
cd tay, ban tay, ngén

tay-thyc  hién “mua
khéo”.

trong

MT11. Phéi hop duoc
cir dong ban tay, ngon
tay va phéi hop tay-mat

van dong tay chan co
thé gitr duoc thing bang
di c6 mang vat trén tay
Bo thing huéng co vit
trén lung

Van dong ném xa 1én
phia trudc bang mot tay
(t6i thicu 1.5m)

- Xoa tay, cham cac dau
ngodn tay voi nhau, rot,
nhao, khuéy, dao,vo xé€.
- Pong coc ban go.

- Nhon nhat do vat.

- Tap xau, ludn day, cai,
ca1 cuc, budc day.

- Bo thang hudng c6 vat
trén lung

- Ném xa bang 1 tay

* Hoat dong an, nga va
vé sinh ca nhan

- Rua tay trudc va sau
khi an, sau khi di vé€ sinh,
sau cac gio hoat dong.

* Hoat dong choi:

- Choi go6c nghé thuat:
Hat, moa cac bai hat
trong chu dé.Van dong
theo nhac bai Bong tron
to

* Hoat dong choi:

- Chot goc HBVDV: Tap
xau, ludn day, cai, coi
ctc, budc day; Bong coc
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trong cac hoat dong thao
lap, ghép hinh, xép
chéng: nhao dit nan; vé
t6 chim; x4u vong tay,
chudi deo cb.

Gidao duc dinh dudng
va sirc khoe

MTI12*. Thich nghi véi
ché d6 an com, an duogc
cac loai thuc an khac
nhau. Biét tén mot sb
mon an hang ngay.

MT13*. Tap cho tré thoi
quen di v€ sinh ding not
quy dinh

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khbi.

- Tap cAm but to, v&.

- Lat mo trang séach.
Gido duc dinh dudng
va sirc khoe

- Lam quen véi ché do
an com va cac loai thirc
an khac nhau

- Luyén mot sb thoéi
quen tét trong sinh hoat:
An chin, ubng soi; rira
tay trudc khi an; lau
mat, lau miéng, udng
nuodc sau khi an; vut rac
ding noi quy dinh.

- Tap di vé sinh ding
noi quy dinh.

- Tap nd1 voi nguoi 16n
khi ¢6 nhu ciu vé sinh.

- Tré gai di dang noi vé

ban go; Nhén, nhit do
vat;

Giao duc dinh duong va
stre khoe

* Hoat dfng an, ngu va
vé sinh ca nhan

- G101 thi€u cac mon an,
Cho tré an cac loai thuc
an khac nhau.

- Rén né nép théi quen
t6t trong an uéng;

- Gido duc tré mot sb thoi
quen tot trong sinh hoat:
An chin, udng sbi; va biét
no61 véi nguot 16n khi co
nhu ciu in, udng.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- DPon tré, tra tré: Tro
chuyén voi tré vé cach di
v€ sinh ding quy dinh va
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MT14. Tap cho tré mot
sO ki nang va thoi quen
t6t trong an ubng, sinh
hoat: gid an, gidc ngu,
v¢ sinh khi an.

MT15*. Lam dugoc mot
s6 viéc phuc vu ban than
vol sy giup do cua
nguoi 16n (ldy nudc
uéng, di v¢€ sinh, rtra tay,
rira mat...). Biét noi voi
ngudi 10n khi ¢6 nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.

MT16. Chip nhan: doi
mii khi ra nang; di giay
dép; mic quan 4o 4m khi
tro1 lanh.

sinh danh cho tré gai.
Tré trai di v€ sinh ding
noi quy dinh danh cho
tré trai.

Luyén tap théi quen ngu
1 gic trua.

- Tap tu phyc vu:

+ Xtc com, udng nudc.
- Tép nd1 voi nguot 16n
khi ¢6 nhu cau in, ngu,
v¢ sinh.

+ Tap di vé sinh ding
noi quy dinh.

- Tap sb thao tac don
gian trong rua tay, lau
mat.

+ Mic quan 4o, di dép,
di vé sinh, céi quan 4o
khi bi ban, bi uét.

+ Chuan bi chd ngi

biét nd1 véi nguodi 16n khi
c6 nhu cau di vé sinh.

* Hoat dong ngu va vé
sinh ca nhan

- Cho tré ngu ding gio,
du giac

* Hoat dong an, ngu va
vé sinh ca nhan

- Tap rua tay trudc khi
an; lau mat, lau miéng,
udng nudce sau khi an

- Thay co1, mac quén ao,
di dép, di v¢ sinh diang
quy dinh.

- Huéng dan tré xép gbi
ngu.

* Hoat dong giao luu
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MT17. Tranh dugc mot
s6 vat dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nuéc noéng, x0
nude, giéng) khi duoc
nhic nho.

MTI18*. Nhan biét va
tranh dugc mot sd hanh
dong nguy hiém (leo
treco 1én lan can, choi
nghich céc vat sdc nhon,
...) khi dugc nhic nhé.

- Nhan biét mot sé vat
dung nguy hiém, nhiing
noi nguy hiém khong
dugc phép sO vao gan
hoic dén gan.

- Nhén biét mot sb hanh

dong nguy hiém (leo
tréeo lan can, choi
nghich ciac vat sac

nhon...) va phong tranh
khi dugc nhéc nhé.

cam xuc:

- Bon tra tré: Tro chuyén,
huéng dan tré cach coi
quan 4o khi bi ban, bi
uot.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- C6 cho tré¢ xem tranh
anh, video vé mot sb vat
dung nguy hiém va nhiing
noi nguy hiém. Khi qua
song sudi phai co cha me
hodc nguoi 16n dua qua.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Xem tranh anh, video
mot s6 hanh dong giy
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich cac vat
sic nhon...)

- Day tré phong tranh
mot s6 hanh dong giy
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich céc vat
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Linh vuc phat trién
nhan thirc
MT19. S& nan, nhin,
nghe, ngtri, ném dé nhan
biét ddc diém noi bat cua
dbi tuong.

MT20*. Choi bét chudc
duoc mot s6 hanh dong
quen thudc cua nhiing
nguoi gan giii.

MT21*. St dung dugc
mot s6 d6 dung, d6 choi
quen thudc.

Linh vwc phat trién
nhén thire

S nan d6 vat, dd choi
dé nhan biét dic diém
ndi bat

Bit chude duge mot sb
hanh dong ciua nguoi
than gan gili

Tré nhan biét tén, dac
diém vé mau sac cua do

sdc nhon...) khi duoc
nhéc nho.

* Hoat dong choi:

- Choit trong va ngoai l6p
hoc nhic tré khong leo
tréo lan can; choi cac vat
sdc nhon.

Linh vwc phat trién
nhén thire

* Choi - tap c¢6 cha
dinh:

- NB: xe kéo, xic x0, doi
dép, cai mi, cO gido, cac
ban, d6 dung cta bé; Bip
bé- Qua boéng; PO choi
xe 0 t6 bé thich

- Choi véi d6 choi, hoat
dong theo y thich. Thao
tac vai: bé em, niu cho
bé an, cho bé an

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

+ DPoén tra tré: cho tré

choi d60 choi va tro
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MT22*. No6i1 duogc tén
cua ban than, tén va mot
s6 dic diém, cong viéc
ctia nhitng ngudi gan gl
(co giao, 6ng ba , bd me,
anh chi, cac ban...) khi

duoc hoi

MT?25. Chi/néi tén hoac
lay hodc cat ding dd
choi mau do/vang/ xanh;
lay dung hinh tron,
vudng theo yéu cau.

Linh vwe phat trién
ngon ngir

dung, do choi va su
dung dugc mot s6 do
choi quen thudc: 1ap rap,

xay dung,...

Noi duge tén va mot sb
dic diém do dung, do
choi cua ban than va
cua nhom, 16p.

Noi duge tén va mot sb
dic diém bén ngoai cua
ban than, d6 dung 4o
choi cua ban than va
cua nhom, 16p.

Tré chi, noi1 tén, léy, cat,
phan biét dung d6 dung,
dd choi mau d6, mau
vang, mau xanh theo
yéu cau. Chi, ndi tén
duoc hinh tron, hinh
vuong.

Linh vuc phat trién
ngon ngir

chuyén véi tré vé cac do
choi.

+ Goc HBVDV: Cho tré
choi xép hinh, 16ng hop.
+ Goc thao tac vai: Choi
niu an, bé em.

Nhan biét do dung cua
bé; Bup bé- Qua bong;
D6 choi xe 6 t6 bé thich
Chi va goi tén cac do
dung , d6 choi

- NBPB mau xanh, do,
vang

Linh vwc phat trién
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MT30. Tra 161 duoc cac
cau hoi: “Ai day?”, “Cai
gi day?”, “...lam gi ?”,
“..thé nao 77 (vi du:

con ga gay thé nao?”, ...)

MT31*. Hiéu ndi dung
truyén ngan don gian:
Tra 101 dugc cac cau hoi
vé tén truyén, tén bai
tho, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

MT33*., Poc duoc bai
tho, ca dao, dong dao
vol sy giup do cua cod
gido. Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu 1an c6

- Nghe cac cau hoi: Cai
gi? Lam gi? Bé lam gi?
O dau? Nhu thé nao?

- Tra 101 va dat cau hoi:
Cai gi?, Lam gi?, O
dau?, ... Thé nao?, Dé
lam gi?, Tai sao?...

- Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu 1an, c6
goly.

Tré nghe, doc cac doan
tho, bai tho ngan c6 cau
3-4 tiéng; Poc cac bai
ca dao, dong dao phu
hop véi do tudi

ngon ngir

* Hoat dfng giao luu
cam xuc:

- Pon tré, tra tré: Xem
video, tranh anh vé cac
d6 dung, d6 choi cia bé
hodc tro chuyén, trao dbi
vO1 Vo1 tré.

* Choi - tap cé chua
dinh:

- KCCTN: Pai ban tot

* Hoat dong choi:

+ Pon tra tré: Co doc mot
s cdu truyén ngan:
Truyén bé lam duoc gi,
D6i ban, Chiéc 6 ctia tho
trang, Con cho, Chuyén
la cua ga Trong choai,

* Choi - tap c¢6 chua
dinh:

- Tho: Gid choi; Lam d6
choi; Sao lép lanh, Doc
tho: Xo¢ tay, Cai vong,
Chao, Soi guong, Thi an,
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co goiy.

MT32. Tré phat am rd
tiéng doi voi tré dan toc
Kinh. Tré dan toc bét
dau 1am quen véi tiéng
Viét. Phat am rd am khoé
trong cac chi dé.

MT34*, No61 duogc cau
don, cdu c6 5 - 7 tiéng,
c6 cac tu thong dung chi
sy vat, hoat dong, dic
diém quen thudc.

Tré ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu lan c6
cO goiy.

- St dung cac tir chi d6
vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

- S dung cac tir thé
hién sy 1& phép khi noi
chuyén v&i nguoi 16n

- Str dung cac tir chi d6
vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

- Nghe 10i n6i véi sac
thai tinh cam khac nhau
- Nghe céac tu chi tén
goi do vat, sy vat, hanh
dong quen thudc.

noi, mit, nhu tiéng chim
ca, Chia d6 choi, Di dép,
Qua 1/6, Am va chao,
Con tau, Khan nho...

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Co doc ca
dao, dé)ng dao, ké chuyén
ngan cho tré nghe.

* Hoat dfong giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Xem video,
hinh anh va tro chuyén
cic tir chi do vat, dic
diém, hanh dong quen
thuoc trong giao tiép.
Gido duc tré thé hién sy
18 phép khi noi chuyén
vo1 nguoi 1on.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Choi cac do
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MT37. M¢ sach xem va
goi tén cac sy vat, hanh
dong cua cac nhan vat
trong tranh. Biét ling
nghe khi nguoi 16n doc
sach.

Linh vwc phat trién
tinh cam, ki nang, xa
héi, thim m§y

- Tré 1at lan luot timg
trang sach, xem tranh va
goi tén cac con vat,
nhan vat, su vat, hanh
dong gan gilii trong
tranh. Tré liang nghe
nguoi 16n doc sach.
Linh vuc phat trién
tinh cam, ki nang, xa
hdi, thAm m§y

- Nhan biét mot s6 dd

choi trong 16p. Tré lay do
choi, cat dd choi theo yéu
cau.

- O cac goc choi co trd
chuyén choi cung tré nhu
goc HDVDV, thao tac
vai, gbc ngh¢ thuat.

* Hoat dong an, nga va
vé sinh ca nhan

- Tré biét xin cd bat
com, Xin cO uéng nudc,
xin di v¢ sinh. Mang bat
dé vao chau.

- Choi vé6i dd choi, hoat
dong theo y thich: Goc
sach truyén: Xem sach,
chi va goi tén do dung,
do choi bé thich

Linh vuwe phat trién tinh
cam, ki niang, xa hoi,
thAm m§y

* Hoat dong giao luu
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MT39. Thé hién duoc
diéu minh thich va

khéng thich.

MT40*. Biéu 16 duoc su
thich giao tiép voi nguoi
khac bang cu chi, 10i
noi.

MT44*. Thuc hién duoc
hanh vi chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

MT45*. Thé hién duge
mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi
gia bo (trd choi bé em,
khudy bot cho em bé,

dung, d6 choi yéu thich
cua minh.

- Giao tiép v6i nhimng
nguoi xung quanh bang
ctr chi, 161 n6i phu hop

- Thuc hién mot s6 hanh
vi van héa va giao tiép:
chao tam biét, cam on,
noi tr “da”, ‘vang a”;
choi canh ban, khong
cAu ban.

- K§ nang giao tiép, ing
xtr phu hgp véi van hoa
noi tré séng

- Tap sir dung d6 dung,
d6 choi.

cam xuc

- Pon tra tré: Tré 1ay dd
choi tré thich dé choi &
cac goc choi.

- Trd chuyén voéi tré vé
cac d6 choi tré thich.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- DBon tra tré: Tro chuyén
vOi tré vé go1 tén, mat sb
d6 dung, d6 choi yéu
thich ctia minh.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Pén tra tré: Nhic tré
chdo co, ban, bé me. Day
tré biét 18 phép, cam on
khi ¢6, bd me, ban cho
do.

* Hoat dong choi.

- Nhéc nho tré choi doan
két khong tranh danh,
khong cau nhau khi choi
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nghe di¢n thoai...).

MT46. Choi than thién
canh tré khac.

MT47*. Thuc hién duoc
mot sO yéu cau cua
nguoi 16n.

- Tai hién lai mot s6
hanh vi don gian, quen
thudc.

- Choi than thién véi
choi canh ban,
khong tranh gianh d6
choi vo1 ban, khong ciu
ban.

ban:

- Thyc hién yéu cau don
gian cua gido vién.

- Thuc hién mét sb quy
dinh don gian trong sinh
hoat & nhom, 16p: xép
hang cho dén luot, dé do
choi vao noi qui dinh.

* Hoat dong choi

- G6c thao tac vai: Bé
em, cho em an, nghe dién
thoai...

- Goc HbVDV: Choi 0
t6, xép hinh,

* Hoat dong choi.

- Tré choi cac goc choi,
choi tu do theo y thich.
Day tré choi canh ban,
khong tranh gianh dd
choi vé6i ban, khong ciu
ban.

* Hoat dong choi.

- Hét gid choi xép d6 gon
gang theo hudng dan.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ca nhan:

- Xép hang rira tay.
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MT48%*.
dong dugc don gian theo
mot vai bai hat/ban nhac

Hat va van

quen thudc.

Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai diéu khac nhau;
nghe am thanh cua cac
nhac cu gﬁn glii quen
thudc tai dia phuong.

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac..

* Choi - tap c¢6 chu
dinh:

+ DH: Gidu tay, Tém
duoc rdi, Mimg sinh
nhat, Em bup bé, Con ga
trong, Phi ngua, Doi dép,
Chiéc khan tay (tt)

+ VDTN: Qua bong; Loi
chao budi sang, Phi ngua,
Kéo cua Itra Xé; chim me
chim con...

+ NH: Cat d6 choi (tt);
Chim me chim con; Em
tap lai 6 t6, Boan tau nho
xiu, Co la

+ Biéu dién vin nghé

TC: DPoan tén ban; Thi Ai
nhanh.

* Hoat dong choi

- Nhom am nhac: Hat va
van dong cac bao hat vé
chi de.

* Hoat dong véi do vat
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MT49. Thich t6 mau,
v€, nan, xé&, Xép hinh,
xem tranh (cAm but di
mau, vé ngué¢ch ngoac).
Manh dan tham gia cac
hoat dong, manh dan tra
101 cau hoi

—V¢ cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé,
vO, x€p hinh.

- Xem tranh.

- Lam quen véi but,
gidy; dat nin

- T6 mau qua béng, con
1at dat, cai yém; Choi voi
hop gidy.

* Hoat dong choi:

+ Go6c nghé thuat: To
mau cai yém, cai mil.
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I11. KE HOACH CHU PE: CAC CO, CAC BAC TRONG TRUONG
Thoi gian thue hién (3 tudn): Tir 03/11/2025 dén 21/11/2025

Chu dé
nhanh

>4 >

Muc tiéu giao duc

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

M0i truong gido
duc

C0 giao cua
16p bé

Céac cb béac
trong truong
mam  non
cua bé

Cac cbd bac
cip dudng
trong truong
mim  non
cuia be -
Ngay  hdi

Linh vuc phat trién thé
chat

MT2*. Thuc hién duoc
cac dong tac trong bai
tap thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

MT5*. Thyc hién phdi
hop van dong tay- mat
trong van dong lan bong
MT6. Phéi hop tay chan,
co thé trong khi nhun
bat.

MTO9*.
tay, chan, co thé trong

Phéi hop duoc

Linh vuc phat trién thé
chat

Pong tac phat trién ho
hép

Pong tac phat trién co
tay, ba vai

Pong tac phat trién co
lung, bung, luon

Cac dong tac phat trién
co chan

* Van dong

- Lan bong vé phia trude

- Bat qua vach ké

+ Tap bo, truwon:

Linh vue phat trién thé
chat
Thé duc sang: Tré tap cac
dong tac cua bai thé duc
budi sang v6i bai chi ga
tréng

* Choi-tap c6 chu dinh:

- Lan bong vé phia trudc

* Choi-tap c6 chi dinh:
- Bat qua vach ké

* Choi-tap co chu dinh:
- Bo theo hudng thang ¢
mang vat trén lung

Mo6i truong trong
va ngoai lép an
toan sach s¢€.

b6 dung trang
thiét bi day cta co
va hoc cua tré theo
chu dé
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cua cO gido
20/11

khi bo dé gitt dugc vat
dat trén lung.

MT10*. Van dong dugc
co tay, ban tay, ngon tay
- thuc hién “mua khéo”.

MT11. Phéi hop duge cir
dong ban tay, ngén tay
va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong thao
lap, ghép hinh, xép
chéng: nhao dat nin; vé
t6 chim; xau vong tay,
chudi deo cb.

* Giao duc dinh duwdng
va stre khoe

MT12*. Thich nghi véi
ché do an cua nha
truong, an duoc cac loai
thie an khac nhau. Biét
tén mot sd mén an hang

ngay.

- Bo theo hudng thang c6
mang vat trén lung

- Xoa tay, cham céc dau
ngon tay voi nhau, rot,
nhao, khuay, dao,vo xé.

- Pong coc ban go.

- Nhén nhit d6 vat.

- Tap xau, ludn day, cai,
co1 cuc, budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khoi.

- Tap cAm bt td, v&.

- Lat m¢ trang sach.

* Gido duc dinh dudng
va suirc khoe

- Lam quen vé6i ché d¢ an
com va cac loai thirc an
khac nhau

- Luyén mot s6 thoi quen
tot trong sinh hoat: An
chin, uong sobi; rtra tay
trudc khi an; lau mat, lau

* Hoat dong choi:

- Choi gbéc ngh¢ thuat:
Hat, mda cac bai hat
trong chu dé.

* Hoat dong choi:

- Cho1 goc HDVDV: Tap
xau, ludn day, cai, coi
cuc, budc day; boéng coc
ban gd; Nhén, nhit do
vat;

* Giao duc dinh dwong
va surc khoe

* Hoat dong an, ngu va
vé sinh ca nhan

- G161 thi€u cac moéon an,
Cho tré an cac loai thutc
an khac nhau.

- Rén né nép théi quen tét
trong an udng;
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MT13*. Tap cho tré thoi
quen di vé€ sinh dang noi
quy dinh.

MT14. Tap cho tré mot
s6 ki ning va théi quen
t6t trong an udng, sinh
hoat: gid an, giac ngu, vé
sinh khi an.

MT15*. Lam duoc mot
s6 viéc phuc vu ban than
voi sy giup do cia ngudi
16n (liy nudc udng, di vé
sinh, rua tay, rira mat...).
Biét noi véi ngudi 16n

miéng, uéng nudc sau
khi an; vt rac dung noi
quy dinh.

Tré ngu trua ding gio
hang ngay trén nhoém 16p.
- Biét stir dung bat, thia,
cdc ding cach.

- Rura tay trudc khi an;
sau khi di v€ sinh; Lau
mat, lau miéng, ubng
nudce sau khi an; an chin,
ubng so6i; vit rac dung
noi quy dinh.

- Tré ngu trua dung gio
hang ngay trén nhom 16p.

- Tap tu phyc vu:

+ Xuc com, udng nudc.

- Tap no1 voi nguoi lén
khi ¢6 nhu cau an, ngu,
v¢ sinh.

- Gi4o duc tré mot sd thoi
quen tdt trong sinh hoat:
An chin, uéng s0i; va biét
noi1 voi nguoi 1om khi céd
nhu ciu an, udng.

* Hoat dong an, ngu va
vé sinh ca nhan

- Tap rtra tay trudc khi
an; lau mat, lau miéng,
udng nude sau khi an.

* Hoat dong ngi va vé
sinh ca nhan

- Cho tré ngu dung gio,
du giic

* Hoat dfong an, ngu va
vé sinh ca nhan

- Tap rua tay trudc khi
an; lau mat, lau miéng,
udng nude sau khi an.

- Thay c61, mdc quan 4o,
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khi c6 nhu cau an, ngu,
ve€ sinh.

MT16. Chap nhan: doi
mil khi ra ning; di giay
dép; mic quan 4o am khi
troi lanh.

MT17. Tranh duoc mot
s6 vat dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudc nong,
nuéc, giéng) khi duoc
nhic nho.

X0

MT18*. Nhan biét va
tranh duoc mét sd hanh

+ Tap di v¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tap sd thao tac don
gian trong rua tay, lau
mat.

- Tap lam quen v&i cach
cham so6c bao vé suc
khoe

+ Mic quan 4o, di dép, di
vé sinh, cdi quan 4o khi
bi ban, bj uot.

+ Chuan bj chd ngu

- Nhan biét mot s6 vat
dung nguy hiém, nhimng
noi nguy hiém khong
dugc phép so vao gan
hozc dén gan.

- Nhan biét mot s6 hanh
dong nguy hiém (leo tréo

di dép, di v¢ sinh ding
quy dinh.

- Huéng dan tré xép gbi
ngu.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Tro chuyén,
huéng dan tré cach céi
quan 4o khi bi ban, bi
udt.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Co6 cho tré xem tranh
anh, video vé mét sd vat
dung nguy hiém va nhiing
noi nguy hiém. Khi qua
song sudi phai c6 cha me
hodc nguoi 16n dua qua.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:
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dong nguy hiém (leo tréo
Ién lan can, choi nghich
cic vat sic nhon, ...) khi
duoc nhic nho.

Linh vwe phat trién
nhén thire
MT19. S& nin, nhin,
nghe, ngtri, ném dé nhan
biét ddc diém ndi bat cua
dbi tuong.

lan can, choi nghich cac
vat sic nhon...) va phong
tranh khi dugc nhéc nhé.

Linh vwc phat trién
nhén thirc

- Tim dd vat vira m&i cat
giéu.

- Nghe va nhan biét am
thanh cta mot s6 do vat,
tiéng kéu ciia mot sd con
vat quen thudc.

- Xem tranh anh, video
mot sb hanh dong gay
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich cac vat
sdc nhon...)

- Day tré phong tranh
mot s6 hanh dong giy
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich cac vat
sdc nhon...) khi duoc
nhic nho.

* Hoat dong choi:

- Choi trong va ngoai 16p
hoc nhic tré khong leo
tréd lan can; choi cac vat
sdc nhon.

Linh vuc phat trién
nhan thire

* Choi-tap co chu dinh:
- NB: Trimg ran, trimg
ludc; Tro chuyén vé ¢d
gido cua bé

* Hoat dong giao luu
cam xuc:
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MT20*. Choi bét chudce
dugec mot s6 hanh dong
quen thudc cua nhiing
nguoi gan giii.

MT22*. Noi duogc tén
cua ban than, tén va mdt
sO dic diém, cong viéc
ctia nhitng ngudi gan gili
(co gido, 6ng ba , bd me,
anh chi, cac ban...) khi

duoc hoi.

- SO nan, nhin, ngui.... dd
vat, hoa, qua dé nhan biét
dic diém noi bat.

- S& nin d6 vat, do choi
dé nhan biét cing -
mém, tron (nhan) - XU Xi.
- Bit chudc mot sd hanh
dong quen thudc cua
nhiing ngudi gan gili.

- Tén, dic diém noi bat,
cong dung va cach su
dung d6 dung, dd6 choi
quen thudc.

- Tén va mot sb dic diém
bén ngoai cua cac bac
cap dudng.

- Tén cua cO6 gido, cac
hoat dong cua ngay hoi
20/11

- Ung dung mot sb hoat

+ Don tra tré: cho tré choi
dd choi va trd chuyén véi
tré vé cac do choi.

+ Goc HbVDV: Cho tré
choi xép hinh, 16ng hop.
+ Goc thao tac vai: Choi
niu an, bé em.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tré, tra tré: Xem
video, tranh anh va tro
chuyén vé ngay hoi
20/11, cong viéc cua cac
béac cip dudng

- Goc ngh¢é thuat: T6 mau
tranh cd gido, tranh cac
béac cip dudng.

- HD STEAM: Tim hiéu
vé ngay nha gido viét
nam (5E)
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Linh vwc phat trién
ngon ngir

MT29*. Nghe va thuc
hién cac yéu cau bang 1oi
néi dé thuc hién duoc
nhiém vu gom 2-3 hanh
dong.

Vi du: Chau cat d6 choi
1én gia r6i di rira tay.
MT30. Tra 161 duoc cac
cau héi : “Ai1 day?”, “Cai
gi day?”, “...lam gi 77,
“..thé nao ?7 (vi du

con ga gay thé nao?”, ...)

MT32. Tré phat am r0
tiéng d6i voi tré dan toc

dong giao duc
STEM/STEAM vao viéc
td chic cho tré mot sb
hoat dong tim hiéu vé
nhitng nguoi than yéu,
gan giii.

Linh vwc phat trién
ngon ngir

- Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 10i noi.

- Tré thé hién nhu cau
mong mudn va hiéu 1- 2
cau don gian va cau dai.

- Nghe cac cau hoi: Caéi
gi? Lam gi? Pé lam gi?
O dau? Nhu thé nao?

- Tra 101 va dat cau hoéi:
Cai gi?, Lam gi?, O dau?,
... Thé nao?, Bé lam gi?,
Tai sao?...

- Sir dung cac tir chi do
vat, con vat, dic diém,

Linh vuc phat trién
ngon ngir

* Hoat dong choi:

- Chot céac goc: cho tré
cat don do choi

* Hoat dong an, nga, vé
sinh

- Rua tay, xép ghé ngdi,
cat bat sau an.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tré, tra tré: Xem
video, tranh anh vé céc
dd dung, do choi cua bé
hodc tro chuyén, trao doi
vO1 vOi tré.

* Hoat dong giao luu
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Kinh. Tré dan toc bat dau
lam quen voi tiéng Viét.
Phat am rd am kho trong
cac chu dé.

MT31%*. Tra 101 duoc cac
cau hoi vé tén truyén, tén
bai tho, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

MT33*. DPoc duogc bai
tho, ca dao, déng dao
vol sy giup do cua co
gido. Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu lan co
cO goiy.

MT35*, St dung duogc

hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

- Str dung cac tir thé hién
su 1€ phép khi néi chuyén
vo1 nguoi 1om.

- Lang nghe doc tho va
tra 101 duoc cac cau hoi
vé tén truyén, tén va hanh
dong cua ciac nhan vat
trong truyeén.

Tré nghe, doc ciac doan
tho, bai tho ngin co cau
3-4 tiéng; Poc cac bai ca
dao, dong dao phu hop
voi do tudi

Tré ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan co
co goi y.

Tré biét chao héi, tro

cam xuc:

- Pon tra tré: Xem video,
hinh anh va tro chuyén
cac tir chi dd vat, dic
diém, hanh dong quen
thuoc trong giao tiép.
Gido duc tré thé hién su
18 phép khi néi chuyén
vO1 nguoi 1on.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Co6 doc ca
dao, déng dao, ké chuyén
ngan cho tré nghe.

* Choi-tap c6 chu dinh:

Tré nghe truyén: Loi chao
budi sang, Chi ong diing
cam...

Tho: Ban tay c6 gido; Gio
an, Chao, di hoc ngoan,
c6 day, ban tay c6 gido...

Poéng dao: Dung ding
dung dé.

- Rén tré ki nang biét ndi
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161 no61 vo1 cac muc dich
khac nhau: Chao héi, tro
chuyén/Bay t0 nhu cau
clia ban than/Hoi vé céc
van d& quan tam nhu:
con gi day? cai gi day?

MT36. No6i to, du nghe,
1& phép.

MT37. M¢ sach xem va
goi tén cac sy vat, hanh
dong cua cac nhan vat
trong tranh. Biét lang
nghe khi nguoi 16n doc
sach.

Linh vwc phat trién
tinh cam, ki nang, xa
hdi, thim m§y

MT40*. Biéu 10 duoc su

chuyén vai co va cac ban.
- Tré biét bay t6 cam xuc,
nhu cdu cia ban than,
biét hoi cac van dé quan
tam nhu: Con gi day?,
Cai gi day?.qua viéc
nghe ¢ ké chuyén, choi
cac goc choi...

Noi to, r0 rang. St dung
cac tir thé hién sy 18 phép
khi n6i chuyén vdi nguoi
16m.

Tré 14t 1an luot ting trang
sdch, xem tranh va goi
tén cac con vat, nhan vat,
su vat, hanh dong gan giii
trong tranh.

Tré lang nghe nguoi 16n
doc sach.

Linh vuc phat trién tinh
cam, ki niang, xa hoi,
thAim my

- Giao tiép v6i nhiing
ngudi xung quanh bang

161 cam on, chao co...

Choi véi d6 choi, hoat
dong theo y thich: Goéc
sach truyén: Xem sach
tranh vé chi dé Céc cb
cac bac trong truong
mam non

Linh vuc phat trién tinh
cam, ki ning, xa hoi,
tham my

* Hoat dong giao luu
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thich giao ti€p véi nguoi
khac bang ctr chi, 161 noi.

MT41*. Nhan biét dugc
trang thai cam xuc vui,
budn, so hai.

MT42*. Biéu 16 dugc
cam xuc: vui, budn, sg
hai qua nét mat, cur chi.
MT44*, Thuc hién duoc
hanh vi chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

ct chi, 161 n61 phu hop

Nhan biét va thé hién mot
sO trang thai cam xtc:
vui, budn, tic gian...

- Thuc hién mot s6 hanh
vi vin hoa va giao tiép:
chao tam biét, cam on,
noi tor “da”, ‘vang a”;
choi canh ban, khong cau
ban.

cam xuc

- Bon tra tré: Tro chuyén
vOi tré vé goi tén, mot )
d6 dung, d6 choi yéu
thich cua minh.

* Hoat dong giao luwu
cam xuc

- Bén tra tré: Tro chuyén
voi tré vé sd thich, céc
cu chuyén tré yéu mén,
nhimg dd choi tré thich,
trang thai cam xuc

* Hoat dong giao luwu
cam xuc

- Pon tra tré: Nhic tré
chao co, ban, bd me. Day
tré biét 1& phép, cam on
khi ¢6, bd me, ban cho
do.

* Hoat dong choi.

- Nhéc nhé tré choi doan
két khong tranh danh,
khong cdu nhau khi choi
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MT45*. Thé hi¢n duoc
mot s6 hanh vi xid hoi
don gian qua tro choi gia
bd (trd choi bé em,
khuéy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).

MT47*. Thuc hién duoc
mot sO yéu cau cua nguoi
16m.

MT48*. Hat
dong duogc don gian theo
mot vai bai hat/ban nhac
quen thudc.

va van

- K§ ning giao tiép, tng
xur phu hop véi van hoa
noi tré song

- Tap sir dung do dung,
dd choi.

- T4i hién lai mot s6 hanh
vi don gian, quen thudc.

- Thuc hién yéu cau don
gian cua gido vién.

- Thyc hién mét s6 quy
dinh don gidn trong sinh
hoat & nhom, 16p: xép
hang cho dén luot, dé do
chot vao not qui dinh.

- Nghe hat, nghe nhac vdi
cac giai diéu khac nhau;
nghe dm thanh cua cac
nhac cu gan gii quen
thudc tai dia phuong.

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac..

* Hoat dong choi

- Goc thao tac vai: Bé em,
cho em an, nghe di¢n
thoai...

- Goc HbVDV: Choi 6
to, xép hinh,...

* Hoat dong choi.

- Hét gio choi xép dd gon
gang theo huéng dan.

* Hoat dong an, nga, vé
sinh ca nhan:

- Xép hang rua tay.

* Choi - tap c6 chi
dinh:

- VDTN: Loi chao budi
sang, D1 nha tré, Hat maa
lan.

No6i dung két hop: Nghe
hat Vui dén truong

Nghe hat: Ru con, Co&
mau gido, Khac hat ru
cia nguoi me tré, Ngay
dau tién di hoc; Chim me
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MT49. Thich t6 mau, vé&,
nan, xe, xép hinh, xem
tranh (cﬁm but di mau, vé
nguéch ngoac).

Manh dan tham gia céac
hoat dong, manh dan tra 161
cau hoi

Vé cac duong nét khac
nhau, t0 mau, x¢é, vo, Xép
hinh...

Tré xép hinh, xem tranh
Tham gia day du cac hoat
dong trong 16p: hoc choi,
nhay mua,...gio tay phat
biéu khi dam thoai trong
céc hoat dong hang ngay

chim con...

+ Biéu dién vin nghé

Héat: Co va me, em yéu co
giao, bap bé, bé ngoan,
Nu na nu néng, cO vame
* Hoat dong choi

- Nhom am nhac: Hat va
van dong cic bao hat vé
chi dé.

* Hoat dong véi do vat

- Nan vién phan

- Tré choi voi chai nhua

- Nhit gip do vat

* Hoat dong choi:

+ Goc nghé thuat: To
mau cac d6 choi
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IV. KE HOACH CHU PE: NHUNG CON VAT PANG YEU
Thoi gian thue hién (4 tudn): Tir 24/11/2025 dén 19/12/2025

o 0 T N g N M@i trudng
Chu dé nhanh A Muc tiéu giao duc NOi dung gido duc Hoat dong giao duc .,
giao duc
Linh vuc phat trién thé | Linh vue phat trién thé | Linh vuc phat trién thé
chat chat chat
MTI1*. Phat trién binh | Co thé phat trién can ddi, | Can do cham biéu do Mbi  truong
Nhimg con vét thuong ve€ can nang cham biéu d6 tang trudng trong va

nudi trong gia
dinh (2 chan, d¢
tring)

Nhitng con vat
nudi trong gia
dinh (4 chan, d¢
con)

Nhitng con vat
song trong rimg

MT2*. Thuc hién duoc
cac dong tac trong bai tap
thé duc: hit tho,
lung/bung va chan.

tay,

MT3*. Git dugc thang
bang co thé khi thuc hién
van dong

can nang, chiéu cao phat
trién binh thuong

Cac dong tac phat trién
ho hép

Cac dong tac phat trién
co tay, ba vai

Cac dong tac phat trién
co lung bung

Cac dong tac phat trién
co chan

Pi thay dbi téc do theo
hi¢u I¢énh

Chay theo huéng thang

Thé duc sang: Chl ga
trbng; Nhitng cht  tho;
Théi bong. ..

Tap trong cac bai tap phat
trién

* Hoat dong hoc
- Pi thay doi toc do theo
hi¢u 1énh

- Chay theo hudng thang

ngoai 16p an
toan sach sg€.
P dung
trang thiét bi
day cua co
va hoc cua
tré theo chu
dé
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Nhiing con vét
song dudi nuoc

MT6. Phoi hop tay chan,
co thé trong khi nhiin bat.
MT9*. Phéi hop dugc tay,
chan, co thé trong khi bo
dé gilt dugc vat dat trén
lung.

MTI10*. Van dong duogc
cb tay, ban tay, ngén tay -
thuc hién “muaa khéo”.

MT11. Phéi hop duoc ctr
dong ban tay, ngon tay va
phéi hop tay-mat trong cac
hoat dong thao lap, ghép
hinh, xép chong: nhao dat
nan; vé to chim; xau vong
tay, chudi deo cd.

Giao duc dinh dudng va
strc khoe

+ Tap bo, truwon:
- Bo qua vat can

+ Tap nhin bat:
- Bat qua vach ké

- Xoa tay, cham cac dau
ngoén tay véi nhau, rét,
nhao, khuay, dao,vo xé.

- Péng coc ban go.

- Nhén nhit d6 vat.

Mda

- Tap xau, ludn day, cai,
co1 cuc, budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khéi.

- Tap cam but to, v&.

- Lat mé trang séach.

Giao duc dinh dudng va
stre khoe

- Tro choi: Ban nao
nhanh; Ai gioi hon.Ném
bong vé phia trudc

* Hoat dong hoc:

- Bo qua vat can

- Bat qua vach ké

- Tro choi: Ban nao gioi;
Ném bong vao ro.

* Hoat dong choi:

- Choi goc HBVDV: Tép
xau, ludn day, cai, cdi ctc,
budc day; Pong coc ban
g0; Nhon, nhat do vat;

Giao duc dinh duéng va
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MT12*. Thich nghi véi
ché do an cua nha truong,
an duoc cac loai thuc an
khac nhau. Biét tén mot sd
moén an hang ngay.

MT14. Tép cho tré mot sb
ki ning va théi quen tot
trong an uéng, sinh hoat:
gid an, gidc ngu, vé sinh
khi an.

- Lam quen v&i ché do an
com va cac loai thirc an
khac nhau

- Luyén mot s6 thoi quen
tét trong sinh hoat: An
chin, uéng so6i; rua tay
trudce khi an; lau mat, lau
miéng, ubng nudc sau khi
an; vut rac ding noi quy
dinh.

Biét cdi quan 4o hoic co
nhu cau véi nguoi 16n khi
quan 4o bi udt, ban.

Po6i mii nén khi ra nang,
di dép...

Tap mot sb thao tac don
gian trong rira tay, lau
mat.

Tap ndi vo1 nguot 16n khi
c6 nhu cau an, ngu, vé
sinh.

stre khoe

* Hoat dong an, ngu va
vé sinh ca nhan

- G161 thi€u cac mon an,
Cho tré an cac loai thurc an
khac nhau.

- Rén né nép thoi quen tot
trong an uéng;

- Gio dyc tré mot s6 théi
quen tbt trong sinh hoat:
An chin, udng soi; va biét
noi véi nguotl 1on khi co
nhu cau 3n, udng.

* Hoat dong ngu va v¢
sinh ca nhan

- Cho tré ngu dung gio, da
giac

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tré, tra tré: Tro
chuyén véi tré vé cach di
vé sinh ding quy dinh va
biét néi v6i nguoi 16n khi
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MT15. Lam dugc mot s6
vigc vo1 su giip d& cua
nguoi 16n (lay nuéc udng,
di v€ sinh...).

MT16. Chap nhan: d6i mil
khi ra ning; di gidy dép;
mic quan 4o am khi troi
lanh.

MT17. Tranh dugc mot sb
vat dung, noi nguy hiém
(bép dang dun, phich nudc
néng, x6 nudc, giéng) khi
duogc nhéc nho.

MT18*. Nhan biét va

- Tap tu phuc vu:

+ Xtc com, udng nudc.

- Tap nd1 voi nguoi 16n
khi c6 nhu cau an, ngu,
v€ sinh.

+ Tap di v¢€ sinh ding noi
quy dinh.

- Tép s6 thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.

+ Mac quﬁn ao, di dép, di
vé sinh, coi quan 4o khi
bi ban, bj uot.

+ Chuan bi chd ngu

- Nhan biét mot so vat
dung nguy hiém, nhing
noi nguy hiém khong duoc
phép so vao gan hodc dén
gan.

- Nhan biét mot sé hanh

¢4 nhu cau di vé sinh.

* Hoat dfng ngu va vé
sinh c& nhan

- Cho tré di1 vé sinh trudc
Khi ngu.

* Hoat dong an, ngu va
vé sinh ca nhan

- Tap rtra tay trudc khi
an; lau mat, lau miéng,
udng nudce sau khi an.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon trd tré: Tro chuyén,
huéng dan tré cach coi
quan 4o khi bj ban, bi uét.

* Hoat dong giao luu
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tranh dugc mot sO hanh
dong nguy hiém (leo tréo
Ién lan can, choi nghich
cdc vat sic nhon, ...) khi
duogc nhéc nho.

dong nguy hiém (leo tréo
lan can, choi nghich cac
vat sic nhon...) va phong
tranh khi dugc nhic nhd.

cam xuc:

- C0 cho tré xem tranh anh,
video v& mot sb vat dung
nguy hiém va nhiing noi
nguy hiém. Khi qua séng
sudi phai c6 cha me hoic
nguoi 1on dua qua.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Xem tranh anh, video
mot sO hanh dong gay
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich céac vat
sic nhon...)

- Day tré phong tranh
mot sé6 hanh dong giy
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich céc vat
sac nhon...) khi dugc nhic
nho.

* Hoat dong choi:

- Choi trong va ngoai 16p
hoc nhac tré khong leo
tréd lan can; choi cac vat
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Linh vye phat trién nhan
thire

MT19. S& nén, nhin, nghe,
ngui, ném dé nhén biét dic
diém ndi bat cua ddi
tuong.

MT20*. Choi bat chudc
duwoc modt s6 hanh dong
quen thudc cua nhing
ngudi gan gili.

MT21*. St dung duogc
mot s6 d6 dung, do choi

Linh vwc phat trién
nhén thire

- Tim d6 vat vira méi cat
gidu.

—Nghe va nhan biét am
thanh, tiéng kéu cua mot
sb d6 vat, con vat quen
thudc.

- SO nédn, nhin do vat, dé
nhan biét dic diem noi
bat.

- S nan do vat, do choi
dé nhan biét cung - mém,
tron (nhan) - XU Xi.

Bit chudc dugc mot sb
hanh dong ctia nguoi than
gan giii trong gia dinh, 6
gido va cac ban: Khoanh
tay, cti chao,....

Tré nhan biét tén, dac
diém vé mau sac cua do
dung, do choi va su

sdc nhon.

Linh vwc phat trién
nhén thirc

* Hoat dong hoc:

- NB: Con ga, con vit; B6
hoa, hop qua; Con voi,
con hd; Con c4, con cua

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

+ Boén tra tré: cho tré choi
d6 choi va tro chuyén véi
tré vé cac con vat quen
thudc.

+ Goc HbVDV: Cho tré
choi xép hinh, 16ng hop.

+ Go6c thao tac vai: Choi
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quen thudc.

MT24*. No1 duoc tén va
mot vai dic diém noi bat
ctia cac do vat, hoa qua,
con vat quen thudc. Biét
so sanh s6 luong (mot -
nhiéu)

dung dugc mot s0 d6 choi
quen thudc: ldp rap, xay
dung,...

Noi duoc tén va mot sb
dic diém dd dung, 4o
choi cua ban than va cua
nhém, 16p.

No6i duogc tén, dic diém
noéi bat, cong dung va
cach sir dung d6 dung, d6
choi quen thudc...

Noi duoc tén va mot sb
ddc diém ndi bat cia con
vat, rau, hoa, qua quen
thudc.

Biét s6 luong mot va
nhiéu

Ung dung mot sd hoat
dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc
t6 chtrc cho tré mot sb
hoat dong tim hiéu, kham
pha nhiing con vat, dd
vat, hoa qua, cac phuong

nau an, bé em, cho em an.
Choi v6i dd choi, hoat
dong theo y thich: Goc
phan vai: Cua hang thuc
pham, bac si thu y; choi
ban hang cac con vat; Cho
ban hai san.

* Hoat dong hoc: Nhan
biét va goi tén mot s6 con
vat nudi trong gia dinh (ga
mai, vit, ngan); nhan biét
phan biét con meo, con
ché, nhan biét con voi,
con géu, con hd; nhan biét
tap no1: nhan biét con tom,
con ca.

HP STEAM: Tim hiéu vé
cht Bo doi

HDb STEAM: Nhitng con
vat ng0 nghinh (5E)

Hb STEAM: Kham pha
con cua dong (5E)
Choi-tap budi chiéu: Tro
chuyén vé mot sd con vat
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Linh vye phat trién ngon
ngir

MT29*. Nghe va thyc hién
cac yéu cau bang 10i noi
dé thuc hién duoc nhiém
vu gém 2-3 hanh dong.

Vi du: Chau cit d6 choi
1én gi roi di rira tay.
MT30. Tra lo1 duoc cac
cau hoi : “Ai day?”, “Cai
gi day?”, “...lam gi ?7,
“....thé nao ?” (vi du: con
ga gay thé nao?”, ...)

MT32. Phat 4m rd tiéng.
Phat &m rd am kho trong
cac chu dé.

tién giao thong, trang

phuc cua bé, Bac Ho,...

Linh vwc phat trién
ngon ngir

- Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 10i noi.

- Tré thé hién nhu cau
mong mudn va hiéu 1- 2
cau don gian va cau dai.
Nghe va tra 161 dugce cac
cau hoi: “Ai day?”; “Cai
gi day?”; “... lam gi?”;
“... thé nao?” (Vi du:
“Con ga giy thé
nao?”...); hiéu cac tir va
cau chi sy vat, dd vat,
hanh dong quen thudc va
mot sd loai cau hoi don
gian.

- Sir dung céc tir chi do
vat, dic diém, hanh dong
quen thudc trong giao
tiép.

nuoi trong gia dinh, con
vat séng, con vat séng
trong rung, con vit séng
dudi nude.

Linh vuc phat trién ngén
ngir

* Hoat dong choi:

- Choi cac goc: cho tré cat
don d6 choi

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh

Rira tay, xép ghé ngdi, cat
bat sau an.

Pon tré: Tro chuyén vé
mot sd con vat nudi trong
gia dinh, con vét séng
trong ring, con vit séng
dudi nudce.

Hoat dong choi-tap; choi
tap budi chiéu, hoat dong
ngoai troi.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:
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MT31*. Tra 161 duoc cac
cau hoi vé tén truyén, tén
bai tho, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

MT33*, boc duogc bai tho,
ca dao, déng dao vo1 su
gitip d cla cb gido. Ké lai
doan truyén duoc nghe
nhiéu 1an c6 ¢6 goi y.

- Sir dung cac tir thé hién
su 18 phép khi néi chuyén
vo1 nguoi 1on.

- Lang nghe doc tho va
tra 101 duoc cac cau hoi
vé tén truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan vat
trong truyén.

Tré nghe, doc cac doan
tho, bai tho ngan c6 ciu
3-4 tiéng; Poc cac bai ca
dao, dong dao phu hop
voi do tudi

- Tré ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan co

- Bon tra tré: Xem video,
hinh anh va tro chuyén
cac tir chi do vat, dic diém
quen thudc trong giao tiép.
Gigo duc tré thé hién su
1& phép khi no6i chuyén véi
nguoi lon.

* Hoat dong hoc:

Nghe truyén:Qua tring,
Thé con khong nghe 161
me, DPo1 ban nho, Tho
ngoan, Hai chu dé con, Ga
va vit gitp nhau, Con cdo,
Qua trang, Gau con
ngoan, Con Qua khon
ngoan, Bac gau va ga con,
Trong choai di hoc, ...

* Hoat dong hoc:

- Tho: Cha meo con, tho
trang, chim chich béng,
dan ga con, lgn con, ong
va budém, dan bo, con ca
vang, con trau, con cua,
con rua, con cbng, chim
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MT34*. Noi
don, cauco 5 -7 tiéng, co
cac tur thong dung chi su
vat, hoat dong, dac diém
quen thudc.

MT35*. Stir dung duogc 101
no1 voi cac muc dich khac
nhau: Chao hoi, tro
chuyén/Bay t6 nhu ciu cia
ban than/Héi vé cac van dé
quan tam nhu: con gi day?
cai gi day?

duoc cau

MT36. Noi to, du nghe, 1&
phép.

MT37. Mo sach xem va

co goi y.

- Sir dung céc tir chi do
vat, dic diém, hanh dong
quen thudc trong giao
tiép.

- Nghe 101 néi véi sac thai
tinh cdm khéac nhau

- Thé hién nhu ciu, mong
mudén va hiéu biét bang
1-2 cau don gidn va cau
dai.

- Lang nghe khi nguoi
16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, su vat, hanh
dong gan giii trong tranh.
NOi to, rd rang. Str dung
cac tir thé hién sy 18 phép
khi no61 chuyén vdi nguoi
16n.

Tré 14t 1an luot timg trang

hét, tim 6, goi nghé, chd
bo ddi hanh quan trong
mua. ..

* Hoat dgng giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Cho tré lay
do choi dé choi va choi
xong cét cac dd choi vao
noi quy dinh

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Chao co, bd
me va cac ban.

* Hoat dong choi

Mo sach, noi theo tranh veé
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goi tén céac sy vat, hanh
dong cua céc nhan vat
trong tranh. Biét ling nghe
khi nguoi 16n doc séch.

Linh vuc phat trién tinh
cam, ki ning, xa hoi,
tham my

MT43. Biéu 10 su than
thién véi mot sd con vat
quen thudc/gan giii: bat
chudc duoc tiéng kéu, goi.

MT44*, Thuc hién duoc
hanh vi chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

MT45*. Thé hién duoc
mot s6 hanh vi xa hoi don
gian qua tro choi gia bd

sach, xem tranh va goi
tén cac con vat, nhan vat,
su vat, hanh dong gﬁn giii
trong tranh.

- Tré ling nghe nguoi 1on
doc sach.

Linh vuc phat trién tinh
cam, ki nang, xa hdi,
tham m§y

Tré yéu thich va than
thién voi mot sd con vt
gan giii va quan tam dén
con vat nuoi.

Thyuc hién dugc mot sd
hanh vi van hoéa va giao
tiép: Chao tam biét, cam
on, noi tr “da”; “vang a”;
khi choi khéng tranh d6
choi, khong ciu ban.

Tré choi véi cac dd choi
va thé hién duoc vai choi
cua minh trong tung hoan
canh. Tré biét dong vai

cau chuyén da duoc nghe
ké
Thua, da khi dugc goi tén.

Linh vuyc phat trién tinh
cam, ki nang, xa hoi,
tham my

Choi véi d6 choi, hoat
dong theo y thich: Goéc
phan vai: Ctra hang thuc
pham, bac si thu y; choi
ban hang cac con vat.

Dbon tré, tro chuyén cung
co

Choi vé6i dd choi, hoat
dong theo y thich: Goc
phan vai: Ctra hang thuc
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(trd choi bé em, khuay bot
cho em bé, nghe dién
thoai...).

MT47*. Thuc hién duoc
mot sd yéu cau cia ngudi
16m.

MT48: Biét hat va van
dong don gian theo mot
vai bai hat , ban nhac quen
thudc

MT49. Thich t0 mau, V¢,
nan, x¢&, xép hinh, Xxem

choi khi choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thuc hién duoc cac
hoat dong khi nguoi 16n
yéu cdu nhu dao choi,
choi hoat dong goc, choi
tap c6 chu dich...

Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai di€éu khac nhau;
nghe am thanh cua céc
nhac cu.

Hat va van dong don
gian theo nhac

Vé cac duong nét khac

pham, bac si thu y; choi
ban hang cac con vat; Chg
ban hai san...

* Hoat dong hoc:

+ DH: Chim chich béng,
that la hay, Rira mat nhu
meo, ca vang boi, con
chim hét trén canh cay,
con gi tréng, ga gay, la
con meo, éch op, di mot
hai, d6 ban...

- Nghe héat: Ga gay le te,
Ga trébng méo con va cin
con, Cha voi con ¢ ban
Pon, Chi giu di trong
rirng xanh, Co la, Rira mat
nhu meo, tap lam chu Bo
doi....

* Hoat dong hoc:
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tranh (cam but di mau, vé
ngu¢ch ngoac). Manh dan
tham gia cac hoat dong,
manh dan tra 101 cau hoéi

nhau, di mau, nan, xé, vo,
x€p hinh...

Tré xép hinh, xem tranh

- Hoat dong véi do vat: To
mau con meo; con Vit;
Xau vong cac con vat yéu
thich; Dan tai tho; Dan
con ca...

- Nan hat thoc, con giun
Choi véi dd choi, hoat
dong theo y thich: GOc
ngh¢ thuat: T6 mau cac
con vat
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V.KE HOACH CHU PE: CAY VA NHUNG BONG HOA PEP
Thoi gian thue hién (3 tudn): Tir 22/12/2025 dén 09/01/2026
On tap - Khao sat hoc ki I (Tir 12/01 - 16/01/2026)

Chu dé ) L . .. ) .. Moi truong
. A Muc ti€u giao duc Noi dung giao duc Hoat dong giao duc .,
nhanh giao duc
Linh vuc phat trién thé | Linh vuc phat trién thé | Linh vwe phat trién thé
chat chat chat Mobi truong
MT2*. Thyc hién dugc |Cac dong tac phat trién ho | Thé duc sang: Tap thé duc | trong va ngoai
Bé yéu cay cac dong tac trong bai tap | hap theo bai: Cay dung dua, | 16p an toan sach
xanh thé duc: hit tho, tay, |Cac dong tac phat trién co | gieo hat, cai lic lac, cay | sé.

Cac loai qua
quen thudc
va loai qua

bé thich

Hoa  trong

lung/bung va chan.

MT5*. Thuc hién phdi
hop van dong tay- mat
trong van dong lan bong;
Tung-bat duoc bong véi
cO ¢ khoang cach 1m.

MTS8. Ném xa duoc lén

tay, ba vai, cac cu dong
cua ban tay, ngon tay

Cac dong tac phat trién co
lung bung

Cac dong tac phat trién co
chan

+ Tép tung, ném, bat:

- Tung - bat bong cung co.
- Tung béng qua day

- Ném bong vé phia trudc

cao, cay thap. ..

* Hoat dong hoc:
- Tung - bit bong cing co.

- Ném bong vé phia trudc

Pd dung trang
thiét bi day cua
cO va hoc cua
tré theo chu dé
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vuon

phia truéc bang mot tay
(t6i thiéu 1,5m).

MT9*. Phéi hop dugc
tay, chan, co thé trong
khi thyc hién van dong
bo dé gitt duoc vat dat
trén lung.

MT10*. Van dong duoc
co tay, ban tay, ngon tay
- thuc hién “mua khéo”.

MT11. Phéi hop duoc ctr
dong ban tay, ngon tay
va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong thao
lap, ghép hinh, xép
chéng: nhao dit nin; v&
t6 chim; xau vong tay,
chudi deo cb.

Giao duc dinh dudng
va sirc khoe
MT12*. Thich nghi v&i

Van dong cb tay, ban tay,
ngén tay-thuc hién “mua
khéo”, xoa tay, cham céc
dau ngon tay vao nhau.
Mua

Xoa tay, cham cac dau
ngén tay vao nhau, roét
nude, nhao dat nan, khuéy
nuoc, vo x&.

Tap xau vong tay, chudi
deo cd

Nhén nhit do vat.

Chap ghép hinh.

Chong, xép 6-8 khoi

Thuc hi¢n van dong tap
cam bat to, v&, 1at mé
trang sach.

Gidao duc dinh dudng va
stre khoe

Tré dugc lam quen voi ché

- Tung bong qua day

- Trod choi: Nhay qua sudi
nhd, Ban nao gidi.

* Hoat dong choi:

- Choi gbéc ngh¢ thuat:
Hat, mia cac bai héat trong
chu de.

* Hoat dong choi:

- Choi goc HDVDV: Tap
xau, ludn day, cai, cdi cuc,
budc day; Poéng coc ban
gd; Nhon, nhit do vat;

Giao duc dinh dudng va
strc khoe
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ché d6 an com, an duoc
cac loai thic an khac
nhau. Biét tén mot sb
mon an hang ngay.

MTI14. Tap cho tré mot
s6 ki ning va théi quen
t6t trong an uéng, sinh
hoat: gid an, giac ngu, vé
sinh khi an.

MT15*. Lam dugc mot
sb viéc phuc vu ban than
voi sy gitp do cua nguoi
16n (lay nuéc ubng, di vé
sinh, rira tay, rra mat...).
Biét noi véi nguoi 16n
khi ¢6 nhu ciu an, ngu,
v¢€ sinh.

MT16. Chip nhan: doi
mii khi ra ning; di giay

do an com va cac loai thurc
an trong cac bira an, thuc
hién gid gidc trong &n
ubng  hang ngay trén
nhoém 16p.

Biét mot s6 thirc dn quen
thudc: com, chdo, canh,...

Biét st dung bat, thia, coe
ding cach.

Rura tay trude khi an; sau
khi di v€ sinh; Lau mat,
lau miéng, udng nudc sau
khi #n; an chin, ubng soi;
vut rac ding noi quy dinh.

Lam dugc mét sd viee vai
sy giup d& cia nguoi lon:
Tu xtc com in, ldy nudc
udng, di vé sinh.

Tap mic quan 4o, di dép,
di vé sinh dung noi quy
dinh, coi quan 4o khi bi
ban, bi uét.

Tré tap cac thao tac: khi di
ra ngodi nang biét doi mil,

* Hoat dong an, ngua va
vé sinh ca nhan

- Gi6i thiéu cac moén an,
Cho tré an cac loai thirc an
khac nhau.

- Rén né nép thoi quen tot
trong an udng;

- Gido duc tré mot s6 théi
quen tot trong sinh hoat:
An chin, udng sbi; va biét
noi voi nguoi 1on khi co
nhu cau an, udng.

* Hoat dong ngi va vé
sinh ca nhén

- Cho tré ngu dung gio, da
gidc

Quan sat cay trong séan
truong tro chuyén vé cach
cham sdc, bao v¢ cay.

Tap tudi cay, nhd co, nhat
la, xép 14...

Tap xép do choi gon gang
* Hoat dong giao luu
cam xuc:
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dép; mac quan 4o am khi
tro1 lanh.

MTI18*. Nhan biét va
tranh duoc mot sé hanh
doéng nguy hiém (leo tréo
Ién lan can, choi nghich
cic vat sic nhon, ...) khi
duogc nhic nho.

Linh vwc phat trién
nhén thire

MT19. S& nan, nhin,
nghe, ngtri, ném dé nhan
biét dic diém ndi bat clia
dbi tuong.

non; di gidy dép; mic quan
4o am khi troi lanh,....dudi
su huéng dan cua nguoi
16m.

Biét va tranh mot sd hanh
déng nguy hiém: leo tréo
Ién lan can, choi nghich
cac vat sic nhon...khi
duoc nhéc nho.

Linh vyc phat trién nhéan
thire

Tim d0 vat vira méi cat
gidu.

Nghe va nhan biét am
thanh cua mot sd dd vat,
tiéng kéu ciia mot sb con
vat quen thudc.

SO nin, nhin, ngui.... dd
vat, hoa, qua dé nhan biét
dic diém noi bat.

So nin dd vat, do choi dé
nhan biét cimg-mém, tron
(nhén) - XU Xi.

- Pon tra tré: Tro chuyén,
huéng dan tré céach coi
quan 4o khi bi ban, bi udt.
* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- CO cho tré xem tranh anh,
video vé mot s6 vat dung
nguy hiém va nhiing noi
nguy hiém.

Linh vue phat trién nhan
thire

* Choi - tap c6 chu dinh:
- NB: Cay bang, cay
phuong; Cay hoa hong,
cay hoa cuc; Qua cam, qua
tao; Rau cai, rau muéng.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

+ Don tra tré: cho tré choi
d6 choi va trd chuyén voi
tré vé cac do choi.

+ Goc HBbVDV: Cho tré
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MT20*. Choi bat chuéc
duge mot sd hanh dong
quen thudc cua nhiing
nguodi gan giii. St dung
duge mot sd dd dung, do
choi quen thudc sin c6
tai dia phuong.

MT24%*. No6i dugc tén va
mdt vai dic diém noi bat
ctia cac dd vat, hoa qua,
con vat quen thudc.

MT28. Nhan biét, biét
tén nhimg ngay 1& Tét
ciia qué huong dat nudbc.
Ngay hoi cua ba, cia me,
cua co giao.

Linh vuwc phat trién

Bit chudc dugc mot sd
hanh dong cia nguoi than
gan giii trong gia dinh, c6
gido va cac ban: Khoanh
tay, cui chao,....

- Noi dugc tén va mot sb
dic diém ndi bat cua con
vat, rau, hoa, qua quen
thudc.

- Ung dung mét sd hoat
dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc
td chirc cho tré mot sb hoat
dong trai nghiém Ngay
thanh 13p quan do6i nhan
dan Viét Nam 22/12

Linh vwc phat trién ngén

choi xép hinh, 16ng hop.
+ GOc thao tac vai: Choi
niu an, bé em, cho em an.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

+ Don tra tré: Xem video,
tranh anh, trd chuyén vé
cay xanh, rau, cu qua.

+ HBVDV: T6 mau cac

loai cdy, rau, qua,....

* Hoat dfng giao luu
cam xuc

+ DPon tra tré: Xem video,
tranh anh, trd chuyén vé
ngay thanh 13p quan doi
nhan dan Viét Nam 22/12.
- Tré trai nghiém lam chu
B6 doi

Linh vuc phat trién ngon
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ngon ngir

MT29*. Nghe va thuc
hién cac yéu cau bang 1oi
noi d thuc hién duogc
nhiém vu gém 2-3 hanh
dong.

MT30. Tra 161 duoc cac
cau hoi : “Ai day?”, “Cai
gi day?”, “...lam gi ?”,
“..thé nao ?” (vi du:
con ga gay thé nao?”, ...)

MT31*. Tra 101 duoc cac
cau hoi vé tén truyén, tén
bai tho, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.
MT33*., Poc duoc bai
tho, ca dao, dong dao
voil sy giup do cuia cod
gido. Ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan c6
cO goiy.

ngir

Nghe hiéu va thuc hién
duoc mot sb yeéu cau gé)m
2-3 hanh dong.

Nghe va tra 161 dugc céac
cau hoi: “Ai day?”; “Cai gi
day?”; “... lam gi?”; “.
thé nao?”

- Lang nghe doc tho va tra
161 duoc cac ciu hoi vé tén
truyén, tén va hanh ddng
cua cac nhan vat trong
truyén.

Nghe doc cac bai tho, doan
tho ngan phu hop véi do
tudi

Lang nghe va tra 1oi dugc

ngir

* Hoat dong choi: )
- Choi cac goc: cho tré cat
don d6 choi

* Hoat dfng an, ngu, v¢
sinh

Rira tay, xép ghé ngdi, cit
bat sau an.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tré, tra tré: Xem
video, tranh anh vé cay
xanh, rau cu qua hodc tro
chuyén, trao d6i véi véi
tre.

Hoat dong choi-tap co
chu dich:

Truyén: Qua thi, Cay tao,
cay khé, Nho cu cai, Ca
nha an dwa hau, Cay chudi
me, Gau con trong cay,
chuyén trong vuon...

Doc ca dao vé cac loai cay
rau cu qua: Hoa sen, Me¢
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MT32. Phat 4m rd tiéng.
Phat @m rd am kho trong
cac chu dé.

MT34*, No61 duoc cau
don, cau co 5 - 7 tiéng,
c6 céc tur thong dung chi

cac cau hoi vé tén truyén,
tén va hanh dong cua cac
nhan vat trong truyén

Phat &m cac am khac nhau.
Tra 101 va dat cac cau hoi
don gian: Ai day? Cai gi?
Pé lam gi? Tai sao?...

No1 duoc cau don co 5-7
tieng thé hién su hiéu biét
vé su vat, hoat dong, dac

em di chg dang trong...
Cau dd vé 1 sb loai rau cu
qua. ..

- Tro choi: Gieo hat nay
mam, tréng nu tréng hoa,
nu hoa nho bong hoa to....
Tré doc tho:hoa no, hoa
két trai, bo hoa ting co,
hoa ctc vang, Tho bap cai
xanh, hoa mao ga, cay
thugc duoc, cay xanh, mua
khé, chubi...

* Hoat dfng giao luu
cam xuc:

- Pén tra tré: Xem video,
hinh anh va trd chuyén
cac tir chi dd vat, dic diém
quen thudc trong giao tiép.
Gido duyc tré thé hién sy 1&
phép khi néi chuyén voi
nguoi lon.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Cho tré lay
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sy vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

MT35*. St dung duoc
161 no1 voi cac muc dich
khac nhau: Chao héi, tro
chuyén/Bay to nhu ciu
clia ban than/Hoi vé cac
van dé quan tdm nhu:
con gi day? cai gi day?

MT36. Noi to, du nghe,
1& phép.

Linh vwe phat trién
tinh cam, ki nang, xa
hdi, tham mi

MT45*. Thé hién duoc
mot s6 hanh vi x3 hoi
don gian qua tro choi gia
b (trd choi bé em, khudy

diém quen thudc

- Tré biét chao hdi, tro
chuyén véi co va céac ban.

- Tré biét bay t6 cam xic,
nhu ciu cua ban than, biét
hoi cac van dé& quan tim
nhu: Con gi day?; Cai gi
day?..qua viéc nghe co ké
chuyén, choi cac goc
choi...

- Noi to, rd rang. Stur dung
cac tir thé hién su 1& phép
khi né1 chuyén vdoi nguoi
lon.

Linh vuc phat trién tinh
cam, ki nang, xa hdoi,
thAim my

Tré choi vé6i cac do choi
va thé hién duoc vai choi
ciia minh trong ting hoan
canh. Tré biét dong vai
choi khi choi & cac goc

d6 choi dé choi va choi
xong cat cac do choi vao
noi quy dinh

* Hoat dfng giao luu
cam xuc:

- P6n tra tré: Chao co, bd
me va cac ban.

* Hoat dong choi

Mé sach, néi theo tranh vé
cau chuyén da duoc nghe
ké

Thua, da khi dugc goi tén.

Linh vuc phat trién tinh
cam, Ki niang, xa hoi,
tham my

Chot, hoat dong & cac goc:
Goc dong vai: Cho em bé
an, ru em bé ngu,...
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bot cho em bé, nghe dién
thoai...).

MT47*. Thuc hién duogc
mdt s6 yéu cau cia ngudi
16n.

MT48*. Hat va van dong
dugc don gian theo mot
vai bai hat/ban nhac quen
thudc.

MT49: Thich t6 mau, V€,
nan, xé dan, Xép hinh,
xem tranh (cAm but di
mau, vé nguéch ngoac)
Manh dan tham gia cac
hoat dong, manh dan tra 161
cau hoi

choi.

Nhat 14 cay rung bo vao
thung rac khi tham gia
hoat dong dao choi ngoai
troi.

Nghe hat, nghe nhac v&i
giai di¢u khac nhau; nghe
am thanh cua cac dung cu.
Hat va tdp van dong don
gian theo nhac.

Vé céc duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo,
xép hinh...

Tré xép hinh, xem tranh
Ubng sita xong bd vao
thung rac.

* Hoat dong hoc:

Nghe hat: Em yéu cay
xanh (Dan ca nam bd),
mau hoa, hoa truong em,
cay truc xinh

- D.Hat: Bé va hoa, cay
bap cai, qua, em yéu ciy
xanh, ly cay xanh, ly cay
bong, con chim hot trén
canh cay, hai hoa, qua...
*Hoat dong hoc:

Tré di mau qua xoai- qua
chudi, t6 mau qua dua -
qua na, qua tao - qua ca
chua, v& cubng cho cac
bong hoa.

Dan hoa vao canh

Nan nhitng bong hoa, qua
cam
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VI. KE HOACH CHU PE: NGAY TET VA MUA XUAN
Thoi gian thue hién (4 tudn): Tir 19/01/2026 dén 13/02/2026
Nghi tét Nguyén dan (Tir 16/02 - 22/02/2026)

Chu dé
nhanh

>4 >

Muc tiéu gido duc

NOi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Moi trwong gido duc

Sap dén
Tét roi

Tét va hoa
mua xuan

Nghi Tét
bé duoc di
dau?

Linh vwc phat trién
thé chat

MT2*. Thuc hién duoc
cac dong tac trong bai
tap thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

MT3*. Gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong: ding co
1 chan, di theo hudng
thang, chay thay ddi toc
dd nhanh - cham theo
co...

MT5*. Tung - bat duoc
bong véi co

Linh vuc phat trién thé
chat

Thuc hién dugc cac dong
tac trong bai thé duc: hit
tho, tay, lung/bung va
chan trong bai thé duc
sang va bai tap phat trién
chung trong gio hoat
dong phat trién thé chat.

+ Téap di, chay:

- bi két hop véi chay

Tré van dong tung - bt
bong cung c6 véi khoang

Linh vwc phat trién
thé chat

Thé duc sang: Chiéc
d6ng ho, Tap véi canh
hoa

Tap thé duc theo bai:
Tét dén roi

Hoat dong hoc:

- Pi két hop véi chay
theo hi¢u Iénh cua co

- Tro choi: Ban nao
gioi.

Tung bong bang 2 tay

Moi truong trong va
ngoai lép an toan
sach sé.

Do dung trang thiét bi
day cua ¢6 va hoc cua
tré theo chu dé
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Cac mon
an ngay
Tét

MT9*. Phéi hop duoc
tay, chan, co thé trong
khi thuc hién van dong
bo dé giir dugc vat dit
trén lung.

MT10*. Van dong duoc
¢ tay, ban tay, ngon tay
- thuc hién “mua khéo™.
MT11. Phdi hop duoc
cit dong ban tay, ngén
tay va phéi hop tay-mat
trong cac hoat dong
thao lap, ghép hinh, xép
chéng: nhao dat nan; vé
t6 chim; xau vong tay,
chudi deo cd.

cach Im.

Tré biét phdi hop cia cac
nhom co 16n, dac biét la
tay va vai dé tung va bat
bong ding céch.

B0 thang hudng va c6 vat
trén lung.

Bo chui qua cong.

Bo, truon qua vat can.

- Xoa tay, cham cac dau
ngoén tay véi nhau, rét,
nhao, khudy, dao,vo xé.

- Pong coc ban go.

- Nhén nhit d6 vat.

Mua

Xoa tay, cham cic dau
ngon tay vao nhau, rot
nuGe, nhao dit ndn,

khuay nuoc, vo xé.

B0 qua vat can

Truon qua vat can
Tro choi van dong:
Tung bdng

* Hoat dong an, ngu
va v¢ sinh ca nhéan

- Rua tay trugce va sau
khi an, sau khi di vé
sinh, sau cac gio hoat
dong.

* Hoat dong choi:

- Choi goc nghé thuat:
Hat, mUa cac bai hat
trong chi dé.

* Hoat dong choi:

- Choi géc HDVDV:
Tap xau, ludn day, cai,
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Giao duc dinh duwdong
va sirc khoe

MTI12*. Thich nghi voi
ché do an com, dn duoc
cac loai thuc an khac
nhau. Biét tén mot sb
mon dn hang ngay.

MT13*. Tap cho tré thoi
quen di v€ sinh dung
noi quy dinh.

Tap xau vong tay, chudi
deo cd

Nhon nhit dd vat.

Chép ghép hinh.

Chéng, xép 6-8 khoi
Giao duc dinh dudng va
stre khoe

Tré dugc lam quen voi
ché do an com va cac loai
thurc an trong cac bira an,
thuc hién gid gidc trong
an uéng hang ngay trén
nhém 16p.

Biét mot s thuc an quen
thudc: com, chao,
canh,...

Tré ngu trua diung gio
hang ngay trén nhom 16p.

coi cuc, buodc day;
bong coc ban go;

Nhén, nhit d6 vat;

Giao duc dinh dudong
va stre khoe

Hoat dong an, ngu

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- bon tré, tra tré: Tro
chuyén véi tré vé cach
di v¢ sinh ding quy
dinh va biét néi voi
nguoi 16n khi c6 nhu
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MT14. Tép cho tré mot
sO ki nang va thoi quen
t6t trong an ubng, sinh
hoat: gid an, gidc ngu,
v¢ sinh khi an.

MT15*. Lam dugc mot
s6 viéc phuc vu ban
than véi su giup do cua
nguoi 1on  (liy nudc
uéng, di vé sinh, rua
tay, rira mat...). Biét nobi
vl nguotl 1on khi co
nhu cau an, ngu, V¢
sinh.

MT16. Chip nhan: doi
mii khi ra ning; di gidy
dép; mic quan 40 am
khi tro1 lanh.

MT17. Tranh dugc mot

Biét str dung bat, thia, coc
ding cach.

Rtra tay trudce khi an; sau
khi di vé sinh; Lau mat,
lau miéng, uéng nudc sau
khi an; an chin, uéng sO1;
vut rac ding noi quy
dinh.

- Tap tu phuc vu:

+ Xtc com, udng nudc.

- Tap nd1 voi nguoi lon
khi c6 nhu ciu an, ngu,
v¢ sinh.

+ Tap di v€ sinh ding noi
quy dinh.

- Tap s6 thao tac don gian
trong rira tay, lau mat.

+ Mac quén ao, di dép, di
v¢ sinh, cd1 qu?m ao khi
bi ban, bi u6t.

+ Chuan bi chd ngu

- Nhan biét mot sb vat
dung nguy hiém, nhiing

cau di vé sinh.

* Hoat dong ngu va
vé sinh ca nhéan

- Cho tré di vé sinh
trudc khi nga.

* Hoat dong ngu va
vé sinh ca nhan

- Cho tré ngu dung
gio, du gidc

* Hoat dong an, ngu
va vé€ sinh ca nhan

- Tap rua tay trudc
khi an; lau mat, lau
miéng, uéng nudc sau
khi an.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Tro
chuyén, huéng dan tré
cach coi quan 4o khi
bi ban, bi uét.

* Hoat dfng giao luu
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sO VAt dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudc noéng, x06
nuée, giéng) khi duoc
nhic nho.

MT18*. Nhan biét va
tranh duoc mot sé hanh
dong nguy hiém (leo
treo 1én lan can, choi
nghich céac vat sdc nhon,
...) khi dugc nhic nho.

noi nguy hiém khong dugc
phép s vao gan hoac dén
gan.

- Nhan biét mot sd hanh
d6ng nguy hiém (leo tréo
lan can, choi nghich cac
vét sac nhon...) va phong
tranh khi duoc nhic nho.

cam xuc:

- Co6 cho tré xem tranh
anh, video vé mot sb
vat dung nguy hiém va
nhimg noi nguy hiém.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Xem tranh anh,
video mét s6 hanh
dong giy nguy hiém
(leo tréo lan can, choi
nghich cac vat sic
nhon...)

- Day tré phong tranh
mot sb hanh dong gay
nguy hiém (leo tréo
lan can, choi nghich
cac vat sic nhon...) khi
duoc nhic nho.

* Hoat dong choi:

- Choi trong va ngoai
16p hoc nhéc tré khong
leo tréd lan can; choi
cac vt sac nhon.
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Linh vwc phat trién
nhan thirc

MT19. S& ndn, nhin,
nghe, ngui, ném dé
nhan biét dic diém noi
bat cua doi twong.

Linh vwc phat trién
nhan thire

Tim dd vat vira méi cat
gidu.

Nghe va nhan biét am
thanh cua mot sd dd vat,
tiéng kéu ctia mot sd con
vat quen thudc.

SO nin, nhin, ngui.... dd
vat, hoa, qua dé nhan biét
dic diém noi bat.

S& nan d6 vat, d6 choi dé
nhan biét cung — mém,
tron (nhan) - XU Xi.

Ném vi ctia mot s thuc
an, qua (ngot-man- chua).
Ung dung mot sd hoat
dong giao duc
STEM/STEAM vao viéc
td chttc cho tré mot sb
hoat dong kham pha céc
doi tuong nho cac bo
phan, gidc quan trén co
the.

Linh vuc phat trién
nhan thire

* Choi - tap co6 chu
dinh:

- NB: Béanh Chung,
Banh tét; Hoa dao, hoa
mai.

- M6n an ngay tét

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

+ Pon tra tré: cho tré
choi d6 choi va tro
chuyén véi tré vé cac
dung ngay tét.

+ Goc HbVDV: Cho
tré choi xép hinh, 1ong
hop.

+ Goc thao tac vai:
Choi ndu an, bé em,
cho em an.

* Hoat dfng giao luu
cam xuc

+ Don tra tré: Xem
video, tranh anh, tro
chuyén vé tét nguyén
dan
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MT22*. Tré noéi duoc
tén va mot vai dic diém
ndi bat cia mot sé hoat
dong trong ngay tét
quen thudc tai dia

phuong

MT25. Chi/néi tén hoac
lay hodc cit ding do
choi do/vang/
xanh; lay dung hinh
tron, vubng theo yéu
cau.

mau

No6i dugc tén, dic diém
ndi bat cua rau, hoa qua
quen thudc

Ung dung mot sd hoat
dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc
t6 chitc cho tré mot sd
hoat dong tim hiéu, kham
pha nhitng con vit, dd
vat, hoa qud, cac phuong
tién giao thong, trang
phuc cua bé, Bac HO,...

Tré chi, noi tén, léy, cat,
phan biét ding d6 dung,
dd choi mau do, mau
vang, mau xanh theo yéu
cau.

Chi, n6éi tén duogc hinh
tron, hinh vudng

* Hoat dfng giao luu
cam xuc

Don tré:

Xem tranh anh mua
xuan/ngay Tét va tro
chuyén vé& thoi tiét,
canh vat
xuan/ngdy Tét: nhiéu
hoa, cay cbi tot tuoi,

mua

canh vat tuoi vui,...
Hoat dong choi-tap co
chi dich: Nhan biét
mot s6 hoa, qua trong
ngay Tét

Choi, hoat dong theo
y thich:

Tro chuyén vé céc loai
cdy (cay cho bdng
mat, cdy an qua, cay
trong lam canh,...)
Nghe cdu d6, goi tén
qua.

Nghe doc tho, cau db
vé céc loai hoa.
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Linh vwe phat trién
ngon ngir

MT29*. Nghe va thuc
hién cac yéu cau bang
16i noi dé thuc hién
duoc nhiém vu gém 2-3
hanh dong.

Linh vwe phat trién
ngon ngir

Nghe hiéu va thuc hién
duge mot sd yéu cau gém
2-3 hanh dong.

Hb STEAM: Tim
hiéu vé tét nguyén dan
Tro choi: Chiéc thi ki
diéu, Cai gi trong tui?
Ai nhanh hon

Choi-tap budi chiéu:
Quan sat trang tri 16p:
X¢é dan hoa, qua mau
do-xanh-vang dé trang
tri 16p.

Hoat dong choi-tap co
chu dich: Tao hinh:
Nan banh tron (to-
nho)

Hoat dong choi tap
bubi chiéu: Nin qua
tron.

Linh vuc phat trién
ngon ngir

* Hoat dong choi:

- Choi cac goc: cho tré
cat don do choi

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh




70

MT30. Tra lo1 dugc cac
cau hoi: “Ai day?”, “Cai
gi day?”, “...1am gi ?”,
“...thé nao ?” (vi du:
con ga gy thé nao?”,

)

MT31*. Tra 101 duoc
cac cAu hoéi vé tén
truyén, tén bai tho, tén
va hanh dong cua cac
nhan vat.

MT33*. Poc dugc bai
tho, ca dao, déng dao
vol sy giup do cua co
gido. Ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu 1an co
cO goiy.

Nghe va tra 161 dugc cac
cau hoi: “Ai day?”; “Cai
gi day?”; “... lam gi?”;
“.. thé nao?” (Vi du:
“Con ga gay thé
nd0?”...); hiéu céac tir va
cau chi sy vat, do6 vat,
hanh dong quen thudc va
mot sd loai cau hoi don
gian.

- Lang nghe doc tho va
tra 101 duoc cac cau hoi
vé tén truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan vat
trong truyén.

Tré nghe, doc cac doan
tho, bai tho ngin c6 cau
3-4 tiéng; Poc cac bai ca
dao, dong dao phu hop
v6i d9 tudi

Tré ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu lan co
cod goiy.

Rira tay, xép ghé ngdi,
cat bat sau an.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tré, tra tré: Xem
video, tranh &anh vé
caic hoat dong cua
ngay tét hodc tro
chuyén, trao doi véi
VOl tré.

Doc tho: B¢ goi mua
xuan, Di cho tét, Mua
xuan, Hoa két trai,
Cay dao dau xom,Tét
la ban nho, Di cho
tét....

Nghe truyén: Chiéc 4o
mua xuan, Thé an gi?
Ngay tét cua tho con,
Mua xuan cua hoa mi,
Ai Vé trudc...
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MT32. Tré phat am 1o
tiéng ddi voi tré dan toc
Kinh. Tré dan tdc bat
dau 1am quen véi tiéng
Viét. Phat am r6 am kho
trong cac chil dé

MT34*, No1 duoc cau
don, cau c6 5 - 7 tiéng,
c6 cac tu thong dung chi
su vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.
MT35*. St dung duoc
161 no61 véi cac muc dich
khac nhau: Chao hoi, tro
chuyén/Bay t6 nhu cau
ctia ban than/Hoéi vé céc
van dé& quan tam nhu:
con gi day? cai gi day?

MT36. Noi to, du nghe,

- Sir dung cac tir chi d6
vat, dac diém, hanh dong
quen thudc trong giao
tiép.

- Sir dung cac tir thé hién
su 1& phép khi néi chuyén
V61 nguoi 1om.

No1 duoc cau don, cau
coa 5-7 tiéng thé hién
hiéu biét vé su vat, hoat
dong dac diém quen
thuoc.

- Tl}é hién nhu céq, mong
muon va hiéu biét bang
1-2 cdu don gian va cau
dai.

- Lang nghe khi nguoi
16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, su vat, hanh
dong gan giii trong tranh.

- Sir dung cac tir thé hién

* Hoat dfng giao luu
cam xuc:

- bon tra tré: Xem
video, hinh anh va tro
chuyén cac tir chi do
vat, dic diém quen
thudc trong giao tiép.
Gi4o duc tré thé hién
su 1& phép khi néi
chuyén voi1 nguot 16m.
* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Cho tré
lay do choi dé choi va
choi xong cat cac do
choi vao noi quy dinh
* Hoat dfng giao luu
cam xuc:

- Bon tra tré: Chao co,
bd me va cac ban.
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1& phép.

MT37. Mé sach xem va
goi tén cac su vat, hanh
dong cua cac nhan vat
trong tranh. Biét ling
nghe khi nguoi 16n doc
sach.

* Linh vuc phat trién
tinh cam, ki nang, xa
héi, thim m§y

MT40*. Biéu 16 duoc su
thich giao tiép véi
ngudi khac bang cir chi,
101 noi.

MT41*. Nhén biét dugc
trang thai cam xtc vui,
budn, so hai.

MT42*. Biéu 10 duoc
cam xuc: vui, budn, s¢
hai qua nét mat, ctr chi.

su 1& phép khi néi chuyén
vo1 nguoi khac

Tré 14t 1an luot timg trang
sach, xem tranh va goi
tén cac con vat, nhan vat,
su vat, hanh dong gan giii
trong tranh.

- Tré ling nghe nguoi 16n
doc sach.

* Linh vwe phat trién
tinh ciam, ki nang, xa
hdi, thAm my

- Cho tré giao tiép hang
ngay v4é1 moi nguoi xung
quanh qua cac gio don tra
tré, cac hoat dong...

- Tré nhan biét dugc
trang thai cam xUc cua
khuén mat khi vui, budn,
s¢ hai, tirc gian.

- Tré thé hién duogc trang
thdi cam xac cua khuon
mit khi vui, budn, so hii,
thc gian qua cac hoat

* Hoat dong choi

Mo  sach, noi1 theo
tranh v€ cau chuyén da
dugc nghe ké

Thua, da khi duoc goi
tén.

* Linh vue phat trién
tinh cam, ki nang, xa
héi, thim m§y

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- DPon tra tre: Tro
chuyén, xem video,
tranh anh vé cac hoat
dong va cac d6 dung
trong ngdy tét va su
thay d6i cia mua
xuan.

- Tro chuyén véi tré vé
tét, tét dugc di dau?
Lam gi? Duoc tang
gi?...Mua xuan thuong
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MT44*. Thuc hién duoc
hanh vi chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

MT45*. Thé hién dugc
mot s6 hanh vi xd hoi
don gidn qua tro choi
gia bo (tro choi bé em,
khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
MT47*. Thuc hién duoc
mot s6 yéu cau cua
nguoi lon.

dong hang ngay

- Thuc hién dugc mot sb
hanh vi van héa va giao
tiép: Chao tam biét, cam
on, ndi tir “da”; “vang a”;
khi choi khong tranh d6

choti, khong cau ban.

Tré choi voi cac dd choi
va thé hién duoc vai choi
cuia minh trong tirng hoan
canh. Tré biét dong vai
choi khi choi ¢ cac goc
choi.

- Tré thuc hién duoc cac
hoat dong khi nguoi 16n
yéu cau nhu dao choi,
choi hoat dong goc, choi

cé gi?

* Hoat dfng giao luu
cam xuc

- Dén tra tré: Nhic tré
chao co, ban, b6 me.
Day tré biét 1& phép,
cam on khi ¢6, bd me,
ban cho dd.

* Hoat dong choi.

- Nhic nho tré choi
doan két khong tranh
danh, khong ciu nhau
khi choi

Choi vé6i d6 vat, hoat
dong theo y thich:
bong vai: Bi chg mua
hoa qua, banh keo,
quin 4o,...chudn bi
cho ngay Tét.
bong vai: Di tham
chuc Tét ong ba, di
chg hoa ngay Tét, ...
Dong vai: Cham soc
em bé: cho em bé an,




74

MT48*. Hat va van
dong duoc don gian
theo mot vai bai hat /
ban nhac quen thudc.

MT49. Thich t6 mau,
v€, nan, x¢&, xép hinh,
xem tranh (cAm but di
mau, v€ ngu¢ch ngoac).
Manh dan tham gia cac
hoat dong, manh dan tra
161 cau hoéi

tap co chu dich...

Nghe hat, nghe nhac véi
giai di¢u khac nhau; nghe
am thanh cta cac dung
Ccu.

Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

Vé cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, x¢é, vo,
xép hinh...

Tré xép hinh, xem tranh

Tré thich duoc lam quen
v6i dat nan

Tham gia day du cac hoat
dong trong 16p: hoc choi,
nhdy mua,...gio tay phat
biéu khi dam thoai trong
cac hoat dong hing ngay.

ru em bé ngu,...

* Am nhac:

Tap hat: Bé mung
tudi, Sdp dén tét rdi
Nghe hat: Mua xuan,
rira mat nhu méo, mua
xuan...

VDTN: Bé va hoa,
That 1a hay.
Choi-tap
dich:

Dan hoa dao, hoa mai
Nan banh tron (to-
nho)

Xép thap hoic nha cao
tang.

c6 chu

Choi voi dd vat hoat
dong theo y thich: Géc
tao hinh, tao hoa mua
xuan.

Choi, tap budi chiéu:
X¢é dan hoa qua mau
do-xanh-vang dé trang
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tri 16p.

Xem tranh anh vé gay
Tét

Nan qua tron

Choi hoat dong theo y
thich: Tro choi Chong
nu, chong hoa




VII. BE VA NHUNG NGUOI THAN
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Thoi gian thue hién (4 tudn): Tir 23/02/2026 dén 20/03/2026

Chi dé nhanh

>4 >

Muc tiéu gido duc

Noi dung giao duc

Hoat dong giio duc

Moi truwong

giao duc

B06 me cua bé

Nguoi than yéu
cua bé. Ngay
vui cua ba cua
me (8/3)

Ngoi nha bé &

P dung quen
thudc trong gia
dinh

Linh vwe phat trién
thé chat

MT1*. Phat trién binh
thudng vé can ning

MT2*. Thuc hién duoc
cac dong tac trong bai
tap thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.
MT3*. Gitr dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong: ding co
1 chan, di/ chay thay doi
tbc d6 nhanh-cham theo
CO.

MT4. Di dugc trong

Linh vwc phat trién
thé chat

Co thé phat trién can
d6i, cham biéu do ting
truébng can nang, chiéu
cao phat trién binh
thuong

Pong tac ho hap: hit vao
tho ra

Cac dong tac phat trién
co tay va ba vai

Cac dong tac phat trién
co lung bung, [uon

Cac dong tac phat trién
co chan

Phdi hop cac bd phan
trong co thé mot cach
nhip nhang dé tham gia
cac hoat dong nhu:

Linh vuc phat trién
thé chat

Can do cham biéu do

Thé dyc sang:

Bé tap thé thao; Nang
som; Tap voi gay; Pu
quay...

Choi tap c6 chu dich:
Chay theo hudng
thang

Di trong duong hep co
bé vat trén tay.

Tung bong bang hai
tay

Moi truong trong
va ngoai lép an
toan sach sé.

P6 dung trang
thiét bi day cua co
va hoc cua tré theo
chu dé
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duong hep; di
dudng hep co bé vat trén
tay.

trong

MT7*. Thé hién stic
manh cla co bip trong
van dong ném bdng vao
dich

MT9*. Phdi hop duoc
tay, chan, co thé trong
khi thuc hién van dong
bo dé gitr duoc vat dit
trén lung.

MT11. Phéi hop duoc
cu dong ban tay, ngédn
tay va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong thao
lap, ghép hinh, xép
chong: nhao dat nin; vé
t6 chim; x4u vong tay,
chudi deo c.

Phét trién su phdi hop
tay mat: Khi tré di trong
duong hep va mang
theo vat, can phdi hop
gilta tay va mét dé diéu
chinh dong tac va khong
lam ro1 vat.

- Ném trang dich bang 1
tay

Tré van dong tung - bat
bong cung co

Bo thang hudng va c6
vat trén lung

Mua

Xoa tay, cham cic dau
ngén tay vao nhau, rot
nudc, nhao dat nan,
khudy nudc, vo xé.

Tap xau vong tay, chudi
deo cd

Bo theo hudng thang
cO6 mang vat trén lung

- Ném trang dich bang
1 tay

Tro choi

+ Bong tron to

+ Tap tam vong

+ Dung dang dung dé

- Xép chong cac khoi,
thdo ghép hinh, ...
Choi véi d6 choi hoat
dong theo y thich:
Hoat dong voi do vat:
Xau hat mau xanh,
mau do tang bup bé;
Long hop; Xép ngoi
nha cua bé; Bé choi
v6i bng nhura.
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Giao duc dinh dwdng
va sirc khée

MTI12*. Thich nghi voi
ché do dn com, an duoc
cac loai thuc an khac
nhau. Biét tén mot so
moén an hang ngay.

MT13*. Tap cho tré thoi
quen di v¢ sinh ding noi
quy dinh.

Nhon nhit d6 vat.

Chap ghép hinh.

Chong, xép 6-8 khoi
Thuc hi¢n van dong tap
cam but t6, v&, 1at mo
trang sach.

Giao duc dinh dudng
va stre khoe

Tré dugc lam quen voi
ché d6 an com va cac
loai thic an trong cac
blta an, thuc hién gid
gidc trong an udng
hang ngay trén nhom
16p.

Biét mot sé thuc ian
quen thudc: com, chao,
canh,...

Biét di vé sinh dung noi
quy dinh

Biét su dung bat, thia,
cde ding cach.

Rura tay trudc khi an;

Choi-tap: Tao hinh:
Xép cai giuong; Xau
vong mau do tang bup

bé

Giao duc dinh dudng
va stre khoe

Hoat dong an, ngu.
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MT14. Tap cho tré mot
s6 ki ning va thoi quen
tét trong an udng, sinh
hoat: gi0 an, giéc ngu,
v¢ sinh khi an.

Linh vwc phat trién
nhén thirc

MT19. S& nén, nhin,
nghe, ngui, ném dé nhan
biét dic diém noi bat cua
dbi tuong.

MT20*. Choi bét chudc
duoc mot s6 hanh dong
quen thudc cua nhiing
nguoi gan giii.

MT22*. No6i duogc tén
cua ban than, tén va mot

sau khi di v€ sinh; Lau
mat, lau miéng, uéng
nudc sau khi an; an
chin, uéng sO1; vut rac
ding noi quy dinh.

Linh vuc
nhén thirc

phat trién
SO nan do6 vat, do choi
dé nhan biét dac diém
noi bat.

Bit chuée duoc mot sb
hanh dong cua nguoi
than gan giii trong gia
dinh. Sir dung mot s dd
ding dbd choi
thudc.

quen

No6i1 duoc tén va mot soO
dac diém bén ngoai cua

Linh vuc phat trién
nhén thire

Choi-tap:

Nhan biét: Chon bat,
thia mau xanh; Mot s
d6 dung gia dinh bé.
(d6i dila, cai 10...)
Choi v6i d6 choi, hoat
dong theo v thich:
Thao tac vai: bé em,
dua bup bé di dao, lau
miéng cho em, cho em
udng nudc; ru em ng,
bé déng vai bd me t6
chtrc sinh nhat cho bup
bé.

bon tré: Tro chuyén
vé nhitng ngudi than
trong gia dinh tré.
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s6 dic diem, cong viéc
ctia nhitng nguoi gan gi
(co giao, 6ng ba , bd me,
anh chi, cac ban...) khi
dugc hoi.

MT25. Chi/néi tén hoac
lay hodc cat ding dd
choi mau do/vang/ xanh;
liy duong hinh tron,
vudng theo yéu cau.

Linh vuc phat trién
ngon ngir

MT29*. Nghe va thuc
hién cic yéu ciu bang
10i néi dé thuc hién
duoc nhiém vu gém 2-3
hanh dong.

MT?30. Tra 161 duoc cac
cau hoi: “Ai day?”, “Cai
gi day?”, “...lam gi ?”,
“....thé nao 27 (vi du:

con ga gay thé nao?”, ...)

ban than, d6 dung, do
choi cua ban than va cua
nhém, 16p.

Tré chi, nodi tén, léy, ct,
phan biét ding d6 dung,
d0 choi mau dé, mau
vang, mau xanh theo
yéu cau.

Chi, no1 tén dugc hinh
tron, hinh vudng.

Linh vuc phat trién
ngon ngir

Nghe hiéu va thuc hién
duoc mot sb yéu cau
gdém 2-3 hanh dong.

Nghe va tra 161 dugc céac
cau hoi: “Ai day?”; “Cai
gi day?”; “... lam gi?”;
“... the¢ nao?” (Vi du

Choi-tap: Nhan biét
gia dinh than yéu cua

bé.

biét:
mau

Choi-tap: Nhan
Chon bat, thia
xanh tdng cho bé
Tao hinh: Xau vong
mau doé tang bup bé.
Choi tap: Nhan biét
hinh tron hinh vuéng.
Linh vwe phat trién
ngon ngir

Céac hoat dong choi-
tap

Cac khu vuc choi

Hoat dong an — ngu

Don tré: Tro chuyén
vé nhitng nguoi than
trong gia dinh tré.

Choi-tap: Nhan biét:
Chon bat, thia mau
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MT33*. Doc dugc bai
tho, ca dao, déng dao
vol su giup do cua co
gido. Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu 1an c6
cO goiy.

“Con ga gdy thé
nao?”...); hiéu cac tir va
cau chi su vat, do vat,
hanh dong quen thudc
va mot sd loai cau hoi
don gian.

Nghe cac bai tho, doc
dugc cac bai tho dong
dao, ca dao, ho ve, cau
d6, bai hat quen thudc
Tra 101 va dat cau héi ai
day? Lam gi? & dau?

xanh tang bé; Nhan
biét hinh tron, hinh
vudng; Nhan biét gia
dinh than yéu cua bé.
Hoat dong ngoai troi:
Quan sat thoi tiét
ngoai san truong; quan
sat cong viéc cua cac
cO bac trong truong
mam non.

* Choi-tap c¢6 chu
dich:

- Tré doc tho: yéu me,
nu cuodl cua bé, gitra
vong Qié thom, giup
me, 6ng chau nha vit,
vuon co tich, ban tay
cua bé, chau chao éng
a, me¢ va con, m¢ ru
con ngu, 4m va chao,
vit con long vang...
Nghe truyén: khi
biét vang 15i, tho con
khong vang loi, ba ém,

con
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MT32. Phat 4m rd tiéng.
Phat am r6 am kho trong
cac chu de.

MT35*. St dung dugc
101 n61 vo1 cac muc dich
khac nhau: Chao hoi, tro
chuyén/Bay to nhu cau
ciia ban than/Hoi vé cac
van d& quan tdm nhu:
con gi day? cai gi day?

Phat &m cac am khac
nhau. Tra 1061 va dat cac
cau hoéi don gian: Ai
day? Cai gi? Dé 1am gi?
Tai sa0?...

Noi 18 céc tiéng, vi du
truong mam non, 16p
mang non, nhit nhat,. ..
Tré biét chao héi, tro
chuyén véi cd6 va cac
ban.

Tré biét bay to cam xic,
nhu ciu cta ban thén,
biét hoi cac van dé quan
tam nhu: Con gi day?;

ga to ga nghiép, chi
meo tinh nghich, bé
mai & nha, bé Mai
dugc di cong vién

- Ké truyén theo tranh,
bé d6 dung gia dinh,
me cua bé, chau chao
ong a....

Choi-tap: Nhan biét;
Chon béat, thia mau
xanh tang em bé; Nhan
biét hinh tron, hinh
vuong; Nhan biét gia
dinh than y€u cua bé.

bon tré, tro chuyén
cung co




83

MT37. M¢ sach xem va
goi tén cac sy vat, hanh
dong cua cac nhan vat
trong tranh. Biét ling
nghe khi nguoi 16n doc
séch.

Linh vwc phat trién
tinh cam, ki niang, xa
hoi, thAm m§

MT40*. Biéu 16 duoc su
thich giao tiép voi nguoi
khac bang cu chi, 10i
noi.

MT44*. Thuc hién duoc

Cai gi day?..qua vi¢c
nghe c6 ké chuyén, choi
cac goc choi...

Tré 1at lan luot tung
trang sach, xem tranh va
goi tén cac con vat,
nhan vat, sy vat, hanh
dong gan gili trong
tranh.

Tré lang nghe ngudi 16n
doc sach.

Linh vuwc phat trién
tinh cam, ki nang, xa
hdi, thAm my

Cho tré giao tiép hang
ngay vol moi nguoi
xung quanh qua cic gio
don tra tré, cac hoat
dong...

Tré choi than thién voi
ban, khong tranh gianh
dd choi véi ban.

Thuc hién dugc mot so

Choi véi dd choi, hoat
dong theo y thich: Goc

sach  truyén: Xem
sach, tranh vé chu dé
Nhitng nguoi  than

trong gia dinh

Linh vue phat trién
tinh cam, ki ning, xa
hoi, thAm m§

Choi v6i do choi, hoat
dong theo y thich:
Thao tac vai: bé em,
lau miéng cho em, dua
bup bé di dao, cho em
ubng nude, ru em ngu;
Pong vai bd me to
chirc sinh nhat cho bup
bé.

Don tré, tro chuyén
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hanh vi chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

MT45*%. Thé hién dugc
mot s6 hanh vi xd hoi
don gian qua tro choi
gia bo (trd choi bé em,
khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).

MT48*., Hat va van
dong dugc don gian theo
mot vai bai hat/ban nhac
quen thudc.

hanh vi van héa va giao
tiép: Chao tam biét, cam
on, noi tor “da”; “vang
a”’; khi choi khong tranh
d6 choi, khong ciu ban.
Tré choi vé6i cac do choi
va thé hién duogc vai
choi cua minh trong
ting hoan canh. Tré biét
dong vai choi khi choi &
cac goc choi.

Nghe hat, nghe nhac vai
giai di¢u khac nhau;
nghe am thanh cua cac
dung cu.

Hat va tap van dong don
gian theo nhac.

cung co

Choi véi d6 choi, hoat
dong theo y thich:
Thao tac vai: bé em,
lau miéng cho em, dua
bup bé di dao, cho em
uéng nudc, ru em ngu;
Pong vai bd me to
chtrc sinh nhat cho bup
bé

Choi tap co6 chu dich:
Hat: ca nha thuong
nhau, do em, qua ting
me me yéu khong
ndo, 16i chao budi
séng, chau yéu ba, biét
vang loi me, bup bé...
Nghe hat: Chau yéu
ba, cho con, cii bong,
ca nha thuong nhau, co
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MT49. Thich t6 mau,
v&, nan, xé, xép hinh,
xem tranh (cdm but di
mau, vé ng Manh dan
tham gia cac hoat dong,
manh dan tra 161 cau hoi
uéch ngoac).

V@& cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé,
vo, xép hinh...

- Tré xép hinh, xem
tranh

la, ong chau, ru con,
chiéc khin tay...
VDTN: Co6 va me, di
mot hai, bong tron to
Choi-tap: Tao hinh:
Xép cai giuong; Dan
hoa Ilam thi€p tang
me; To6 mau b Am
chén, banh xinh nhat,
chiéc vay mau do cho
ban, Xau vong mau do
tang bup be.

Choi véi d6 choi hoat
dong theo y thich: Goc
nghé thuat: t6 mau cai
nén 4o tang me, CO
giao, nan bong hoa
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VIII. KE HOACH CHU PE: BE PI BANG PHUONG TIEN GIAO THONG GI?

Thoi gian thue hién (4 tudn): Tir 23/03/2026 dén 17/04/2026

Chu dé
nhanh

>4 >~

Muc tiéu gido duc

NOi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Moi trudng

giao duc

Phuong tién
giao thong
duong bo

Phuong tién
giao thong
duong sat

Phuong tién
giao thong
duong thuy

Phuong tién
giao thong
duong hang

Linh vuc phat trién thé
chit

MT2*. Thuc hién duoc
cac dong tac trong bai tap
thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

MT3*. Git dugc thang
bang co thé khi thyc hién
van dong: ding co 1
chan, di/ chay thay doi
tdc dd nhanh-chim theo
CO.

MT7*. Ném duoc vao

dich nam ngang xa 1-

Linh vuc phat trién thé
chat

Pong tac ho hap: hit vao
tho ra

Céac dong tac phat trién
co tay va ba vai

Céac dong tac phat trién
co lung bung, luon

Céac dong tac phat trién
co chan

+ Tap di, chay:

- Budc 16n xudng béc
cao co tay vin

- Bi budc vao cac 6

Bat xa bang 2 chan

+ Tap tung, ném, bit:

Linh vyc phat trién
thé chit
Thé duc sang : Tré tap
bai thé duc budi sang,
may bay, tap vo1 vong,
doan tau

* Choi - tap cé chua
dinh:

- Budc 1én xudng béc
cao co tay vin

- b1 budce vao cac 6

- Tro choi: A1 gioi
hon.

* Choi- tap coé chu

Moi trudong trong
va ngoai l6p an
toan sach sé.

P6 dung trang
thiét bi day cia
cO va hoc cua tré
theo chu dé
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1,2m

MT6. Phéi hop tay chan,
co thé trong khi nhiin bat.

MT9*. Phéi hop duoc
tay, chan, co thé trong
khi bo dé giit dugc vt
dat trén lung.

MT10*. Van dong duoc
co tay, ban tay, ngoén tay
- thuc hién “mua khéo”.

- Ném bong vao dich
nam ngang xa 1- 1,2 m
+ Tap, nhin bat:

- Bat xa 20-25cm

- Tap bo, truon

+ B0 chui qua cong

- Xoa tay, cham cac dau
ngdédn tay véoi nhau, rot,
nhao, khudy, dao,vo xé.
- Pong coc ban go.

- Nhon nhat do vat.

dinh:

- Ném bong vao dich
nam ngang xal-1,2 m

- Tro choi: Ban nao
nhanh

* Choi- tap cé chu
dinh:

- Bat xa 20-25cm

- Tro choi: Ném bong
vao r0.

* Choi- tap cé chu
dinh:

- B0 chui qua cong

* Hoat dong an, ngu
va vé€ sinh ca nhan

- Rura tay trudce va sau
khi an, sau khi di vé
sinh, sau cac gi0 hoat
dong.

* Hoat dong choi:

- Chot goc nghé thuat:
Hat, mUa cac bai hat
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MT11. Phéi hop dugc cir
dong ban tay, ngoén tay va
phdi hop tay-mit trong
cac hoat dong thdo lép,
ghép hinh, xép chong:
nhao dat nin; v& to chim;
Xau vong tay, chudi deo
co.

MT12*. Thich nghi véi
ché do an ctia nha truong,
an duoc cac loai thic an
khac nhau. Biét tén mot
s6 mon in hang ngay.

MT14. Tap cho tré mot
s6 ki ning va thoi quen
t6t trong an udng, sinh

- Tap xau, ludn day, cai,
coi cuc, budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khbi.

- Tap cam bt to, v&.

- Lat m¢é trang sach.

- Lam quen v&i ché do
an com va cac loai thirc
an khac nhau

- Luyén mot s thoi
quen tbt trong sinh hoat:
An chin, ubng soi; ria
tay trudc khi an; lau
mit, lau miéng, udng
nudc sau khi an; vt rac
ding no1 quy dinh.

- Luyén tap théi quen
ngi 1 gidc trua.

- Tap di v¢ sinh ding

trong chu dé.

* Hoat dong choi:

- Chot goc HDVDV:
Tap xau, ludn day, cai,
cOol cuc, budc day;
Poéng coc ban gb;
Nhén, nhit do vat;

* Hoat dong an, ngu
va v¢€ sinh ca nhan

- G161 thiéu cac mon
an, Cho tré an cac loai
thirc an khéac nhau.

- Rén né nép thoi quen
t6t trong an uéng;

- Gido duc tré mot sd
thoi quen tot trong sinh
hoat: An chin, uéng
s0i; va bict noéi véi
nguoi 16n khi c6 nhu
cau an, uéng.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- BoOn tré, tra tré: Tro
chuyén véi tré vé cach
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hoat: gio an, giac ngu, v¢
sinh khi an.

MT15*. Lam dugc mot
s6 viéc phuc vu ban than
voi sy giip do cua nguoi
16n (lay nudc udng, di vé
sinh, rira tay, rira mat...).
Biét noi véi nguodi 16n
khi ¢6 nhu cau an, ngu,
v€ sinh

MT16. Chip nhan: doi
mii khi ra nang; di gidy
dép; mic quan 4o am khi
tro1 lanh.

noi quy dinh.

- Tép nodi véi nguoi 16n
khi ¢6 nhu ciu vé sinh.

- Tré gai di dung noi vé
sinh danh cho tré gai.
Tré trai di v¢ sinh ding
noi quy dinh danh cho
tré trai.

- Tap tu phuc vu:

+ Xac com, ubéng nudc.
- Tap no1 vo1 nguoi 16n
khi ¢6 nhu cau an, ngu,
v¢ sinh.

+ Tap di v€ sinh dung
noi quy dinh.

- Tap so thao tac don
gian trong rtra tay, lau
mat.

+ Mac quﬁn ao, di dép,
di vé sinh, coi quan 4o
khi bi bén, bi uét.

+ Chuan bi chd ngu

di vé sinh dang quy
dinh va biét noi voi
nguoi 1on khi ¢ nhu
cau di vé sinh.

* Hoat dong ngu va
vé sinh ca nhan

- Cho tré di v€é sinh
trudc khi ngu. Cho tré
ngu ding giod, du giic
* Hoat dong an, ngu
va vé€ sinh ca nhan

- Tap rura tay trude khi
an; lau mat, lau miéng,
udng nude sau khi an.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- bon tra tré: Tro
chuyén, huéng dan tré
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MT17. Tranh duoc mot
s6 vat dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudc noéng, x06
nude, giéng) khi dugc
nhéc nho.

MTI18*. Nhan biét va
tranh dugc mot s6 hanh
dong nguy hiém (leo tréo
Ién lan can, choi nghich
cac vat sic nhon, ...) khi
duoc nhéc nho.

- Nhéan biét mot sb vat
dung nguy hiém, nhing
noi nguy hiém khong
dugc phép so vao gan
hodc dén gan.

- Nhan biét mét s6 hanh
dong nguy hiém (leo
tréo lan can, choi nghich
cic vat séc nhon...) va
phong tranh khi dugc
nhic nho.

cach coi quan 4o khi bi
ban, bi uét.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- C6 cho tré xem tranh
anh, video vé mot sd
vat dung nguy hiém va
nhiing noi nguy hiém. *
Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Xem tranh anh, video
mot s6 hanh dong giy
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich céc
vat sic nhon...)

- Day tré phong tranh
mot s6 hanh dong giy
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich céc
vat sic nhon...) khi
dugc nhic nho.

* Hoat dong choi:

- Choi trong va ngoai
16p hoc nhac tré khong
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Linh vwc phat trién
nhan thire
MT27. Nhan biét mot s6
phuong tién giao thong
quen thudc

MT20*. Choi bat chudc
dugc modt s6 hanh dong
quen thudc cua nhiing
nguodi gin giii. St dung
duge mot sd do dung, dd
choi quen thudc sin co
tai dia phuong.

MT24*. Tré noi duoc tén
va mot vai dic diém noi
bat cua mot sd phuong

Linh vwc phat trién
nhan thire

- Tim d0 vat vira méi
cat gidu.

—Nghe va nhan biét am
thanh, tiéng kéu cia mot
s6 d6 vat, phuong tién
giao thong quen thudc.

- SO nan, nhin d6 vat, dé
nhan biét dic diém noi
bat.

- S& nén do vat, dd choi
dé nhan biét cung -
mém, tron (nhan) - XU Xi.

- Bit chudc mot sd hanh
dong quen thudc cua
nhimng nguoi gan gili.

- Tén, dic diém nodi bat,
cong dung va cach su
dung d6 dung, d6 choi
quen thudc.

leo tréd lan can; choi
cac vat sic nhon.

Linh vuc phat trién
nhén thire

* Choi - tap c6 chu
dinh:

- NB: Xe dap, xe may;
thuyén budm, tau thuy;
Deén xanh, dén do; phia
trén, phia dudi

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

+ Poén tra tré: cho tré
choi d6 choi va tro
chuyén véi tré vé céac
phuong tién giao thong
quen thudc.

+ Go6c HbVDV: Cho
tré choi xép hinh, long
hop.
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tiéen giao thong quen
thudc tai dia phuong

Linh vwc phat trién
ngon ngir

MT29*. Nghe va thuc
hién céc yéu cau bang 10i
néi dé thuc hién duoc
nhiém vy gdm 2-3 hanh
dong.

Vi du: Chéu cat do choi
1én gi roi di rira tay.
MT30. Tra 101 duoc cac
cau hoi : “Ai day?”, “Cai

- Tén va mot so6 dac
diém no1 bat cia mot soO
phuong tién giao thong.

Linh vuwc phat trién
ngon ngir

- Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 101 noi.

- Tré thé hién nhu cau
mong mudn va hiéu 1- 2
cau don gian va cau dai.

- Nghe cac cau hoi: Cai

+ GOc thao tac vai:
Choi niu an, bé em,
cho em an.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

+ DPon tra tré: Xem
video, tranh anh, tro
chuyén vé cac cia mot
s6 phuong tién giao
thong.

+ HDbVDV: T6 mau
mot sO phuong tién
giao théng.

Linh vyc phat trién
ngon ngir

* Hoat dong choi:

- Choi céc gobc: cho tré
cat don d6 choi

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh

Rira tay, xép ghé ngoi,
cAt bat sau an.

* Hoat dong giao luu
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gi day?”, “...lam gi ?”,
“....thé nao ?” (vi du: con

ga gay thé nao?”, ...)

MT33*., Poc dugc bai
tho, ca dao, dong dao
vol su giap do cua co
gido. Ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan co
cO goiy.

MT36. Noi to, du nghe,
1& phép.

MT31*. Hiéu ndi dung
truyén ngan don gian:
Tra 101 duoc cac cau hoi
vé tén truyén, tén bai tho,
tén va hanh dong cua cac
nhan vat.

MT32. Tré phat am ro
tiéng d6i vai tré dan toc
Kinh. Tré dan toc bt dau
lam quen véi tiéng Viét.
Phat am r6 am kho trong

gi? Lam gi? Pé lam gi?
O dau? Nhu thé nao?

- Tra lo1 va dat cau hoi:
Cai gi?, Lam gi?, O
dau?, ... Thé nao?, Dé
lam gi?, Tai sao?...

- Poc cac doan tho, bai
tho ngin c6 cau 3-4
tiéng.

- Nghe cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho ve, cau
db, bai hat va truyén
ngan

- Sir dung cac tir thé
hién su 1& phép khi néi
chuyén vd1 nguoi khac

- Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu 1an, c6
goiy.

- Str dung céc tir chi dd
vat, dic diém, hanh
dong quen thudc trong
giao tiép.

- Sir dung cac tir thé

cam xuc:

- Bon tré, tra tré: Xem
video, tranh anh, tro
chuyén vé cac phuong
tién giao thong.

* Choi - tap cé chi
dinh:

Tré doc tho: con tau,
dén do den xanh, me
dan bé, bé qua duong,
sang duong, di choi
phé, di cho tét, xe dap
Tré nghe cac bai ca
dao, ddng dao: Di cau
di quan, ba cong di
cho troi mua. ..

Ké truyén: Bé mai di
choi cong vién, Chuyén
du lich coa ga tréng
choai, CAu chuyén vé
chu xe ui, Vit va rua di
tam bién,Tho con sang
duong...

* Hoat dong giao luu
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cac chu de.

Phat trién tinh cam, ki
ning, xi hoi, tham my
MT40*. Biéu 16 duoc su
thich giao tiép v&i ngudi
khac bang ctr chi, 11 noi.
MT44*, Thuc hién duoc
hanh vi chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

MT45%*. Thé hién duoc
mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi gia
b (tro choi bé em, khudy

hién sy 1€ phép khi ndi
chuyén véi nguoi 1on.

Phat trién tinh cam, ki
niing, xa hoi, thAm my
- Giao tiép voi nhiing
nguodi xung quanh bang
cu chi, 101 n61 phu hgp

- Thyc hién mot sé hanh
vi van héa va giao tiép:
chao tam biét, cam on,
n6i to “da”, ‘vang a”;
choi canh ban, khong
c4u ban.

- K§ ning giao tiép, ing
xur phu hop v6i van hoa
noi tré séng

cam xuc:

- Bon tra tré: Xem
video, hinh anh va tro
chuyén céc tir chi d6
vat, dic diém quen
thudc trong giao tiép.
Gi4o duc tré thé hién
su 1& phép khi néi
chuyén véi nguoi 16n.
Phat trién tinh cam,
Ki ning, xa hoi, tham
my

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Pon tra tré: Nhac tré
chao c¢b, bd me, thua
gtri voi nguoi 16n.

- Tro chuyén voi tré
trong cac hoat dong.

* Hoat dong giao luu
cam xuc
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bot cho em bé, nghe dién
thoai...).

MT47*. Thuc hién duoc
mot sO y€u cau cua nguoi
lom.

MT48*. Hat va van dong
dugc don gian theo mot
vai bai hat/ban nhac quen
thuoc.

- Tap st dung do dung,
d6 choi.

- Tai hién lai mot so
hanh vi don gian, quen
thudc.

- Thyc hién yéu cau don
gian cua giao vién.

- Thyc hién mot s6 quy
dinh don gian trong sinh
hoat & nhom, 16p: xép
hang chd dén luot, dé do
chot vao noi qui dinh.

- Nghe hat, nghe nhac
vol cac giai diéu khac
nhau; nghe am thanh
ctia cac nhac cy gan gili
quen thudc tai dia
phuong.

- Hat va tap van dong

- Pon tra tré: Nhic tré
chao co, ban, bd me.
Day tré biét 1& phép,
cam on khi co, bd me,
ban cho dd.

* Hoat dong choi.

- Nhic nhé tré choi
doan két khong tranh
danh, khong cau nhau
khi choi

* Hoat dong choi

- G6c thao tac vai: Bé
em, cho em an, nghe
dién thoai...

- HDVDV: trong cay,
tré)ng hoa, xép hinh,

Hoat dong choi-tap
c6 cha dich:

Tré hat: Puong va
chan; Em tap lai 6 to,
doan tau nho xiu, dén
xanh dén dod, di choi
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MT49. Thich t6 mau, vé,
nan, Xxe, Xép hinh, xem
tranh (cam but di mau, v&
nguéch ngoac).

don gian theo nhac..

Vé cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, x¢,
voO, xép hinh...

Tré xép hinh, xem tranh

pho...

Nghe hat: Bi xe dap;
em di choi thuyén, bac
dua thu vui tinh, anh
phi cbng, dén xanh dén
do;

Van dong: Tau hoa,
em tap lai 6 t6, Poan
tau nho xiu...

Hoat dong choi

- Nhom am nhac: Hat
va van dong cac bai
hat vé chu dé.

Hoat dong choi - tap
c6 cha dich:

* Hoat dong véi do
vat

- Xép 6 t6; T6O mau
thuyén budm; td mau 6
t6, may bay; xép tau
hoa...

- Déan den giao thong

* Hoat dong choi:
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+ Goc nghé thuat: To
mau tranh anh vé chu
dé.
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IX. KE HOACH CHU PE: MUA HE PEN ROI
Thoi gian thye hién (3tuin): Tir 20/04/2026 dén 15/05/2026
On tap, nghi 1€ (Tir 27/04 - 01/05/2026)

Chu dé 0 Moéi truong
, A Muc tiéu giao duc NOi dung giao duc Hoat dong giao duc

nhanh gido duc
Linh vuc phat trién thé | Linh vwc phat trién thé | Linh vuc phat trién thé

MuUa hé chat chat chat

dén MT2*. Thuc hién dugc céuf Pong tac ho hap: hit vao thé | Thé duc sang: Tap véi | Moi truong

dong tac trong bai tap theé | ra vong trong va ngoai
duc: hit tho, tay, lung/bung | Cac dong tac phat trién co 16p an toan
va chan. tay va ba vai sach sg€.

Thoi tiét va

quan 4o,
trang phuc
mua he

Bé duoc

MT4. Tré gitr dugc thang
bang trong van dong Di
budc qua vat can

MT7*. Ném bdng vao dich

Cac dong tac phét trién co
lung bung, luon

Cac dong tac phat trién co
chan

+ Téap di, chay:

- Bi budc qua vat can

+ Tap tung, ném, bét:
- Ném trang dich bang 1 tay
*TC dan gian:

* Choi -
dinh:

- bi budc qua vat can

tap c6 chi

- Tro choi: Ném bodng
Va0 6.
* Choi-
dinh:

tap co chu

Db dung trang
thiét bi day
cua c¢d va hoc
cua tré theo

chu dé
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lam gi
trong mua
he?

MT9*. Phéi hop duoc tay,
chén, co thé trong khi bo.

MT10*. Van dong duogc cd
tay, ban tay, ngon tay -
thuc hién “mua khéo™.

MT11. Phdi hop dugc ctr
dong ban tay, ngon tay va
phéi hop tay-mat trong cac
hoat dong thao lip, ghép
hinh, xép chong: nhio dat
nan; v& té chim; xau vong
tay, chudi deo cb.

Tré choi mot s6 tro choi dan
gian

+ Tap bo, truon:
B0 theo dudng dich dic

- Xoa tay, cham cac dau
ngon tay voi nhau, rot, nhao,
khuéy, dao,vo xé.

- Pong coc ban go.

- Nhén nhit d6 vat

- Tap xau, ludn day, cai, coi
ctc, budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khdi.

- Tép cam bt to, ve.

- Ném tring dich bang 1
tay

- Tro choi:
nhanh

* Choi-
dinh:

- Bo theo dudng dich dac
- Tro choi: Nhay qua
subi nho.

Ban nao

tap c6 chu

* Hoat dong an, ngu va
vé sinh ca nhan

- Rua tay trudc va sau
khi an, sau khi di vé
sinh, sau cac gio hoat
dong.

* Hoat dong choi:

- Choi gbéc nghé thuat:
Hat, mla cac bai hat
trong chi dé.

* Hoat dong choi:

- Choi goc HDBVDV:
Tap xdu, ludn day, cai,
cd1 cuc, bude day; Dong
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Giao duc dinh dudong va
sirc khée

MT12*. Thich nghi vd&i
ché d6 an cua nha truong,
an duogc cac loai thuc an
khac nhau. Biét tén mot s
mon an hang ngay.

MTI13*. Tap cho tré thoi
quen di vé sinh ding noi
quy dinh.

- Lat m¢ trang sach.

Giao duc dinh dudng va
sirc khoe

- Lam quen voi ché d6 an
com va cac loai thitc an khac
nhau

- Luyén mot so théi quen tot
trong sinh hoat: An chin,
ubng soi; rira tay trude khi
an; lau mat, lau miéng, uéng
nudc sau khi an; vut rac
ding no1 quy dinh.

- Tap di v¢ sinh dung noi
quy dinh.

- Tap nod1 vé1 nguoi 16n khi
O nhu cau vé sinh.

- Tré gai di dung noi v¢ sinh
danh cho tré gai. Tré trai di
v€ sinh ding noi quy dinh

coc ban gd; Nhon, nhit
dd vat;

Gidao duc dinh dudng
va strc khoe

* Hoat dong an, ngu va
vé sinh ca nhan

- G161 thiéu cac mon
an, Cho tré an cac loai
thurc dn khac nhau.

- Rén né nép thoéi quen
t6t trong an uéng;

- Gi4o duc tré mot sb
thoi quen t6t trong sinh
hoat: An chin, uéng soi;
va biét noi v6i ngudi 16n
khi ¢6 nhu cau an, udng.
* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Bon tre, tra tré: Tro
chuyén véi tré vé cach di
v¢ sinh ding quy dinh va
biét noi voi ngudi 1én
khi c6 nhu cau di vé
sinh.
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MT14. Tap cho tré mot s6
ki ning va thoi quen tot
trong an uéng, sinh hoat:
gid an, gidc ngl, vé sinh
khi an.

MT15*. Lam dugc mot sb
viéc phuc vu ban than véi
su giup d& cua nguoi 16n
(léy nudc uéng, d1i vé€ sinh,
rira tay, rira mit...). Biét
no1 vo1 nguoi 16n khi co
nhu cau an, ngu, v¢ sinh.

MT16. Chap nhan: doi mi
khi ra nang; di giay dép;
mic quan 4o 4m khi troi
lanh.

danh cho tré trai.
- Luyén tap thoi quen ngu 1
gidc trua.

- Tap tu phyc vu:

+ Xtc com, udng nudc.

- Tap nd1 vo1 nguot 16n khi
c6 nhu cau in, ngi, vé sinh.
+ Tap di vé sinh dung noi
quy dinh.

- Téap s thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.

+ Madc quan ao, di dép, di vé
sinh, c&1 quan 4o khi bi ban,
bi uét.

* Hoat dong ngu va v¢
sinh ca nhan

- Cho tré di vé sinh trudc
khi ngu.

* Hoat dong ngu va vé
sinh c& nhan

- Cho tré ngu dung gio,
du gidc. Tap néi véi
nguoi 16n khi c6 nhu cau
vé sinh

* Hoat dong an, ngu va
vé sinh ca nhan

- Tép rua tay trudc khi
an; lau mat, lau miéng,
udng nudce sau khi an.

* Hoat dfng giao luu
cam xuc:

- Dobn tré:  Tro
chuyén, huéng dan tré
cach coi quan 4o khi bi
ban, bi uwét. Mic quﬁn ao
phu hop véi thoi tiét

tra
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MT17. Tranh dugc mot sb
vat dung, noi nguy hiém
(bép dang dun, phich nudc
néng, x6 nudc, giéng) khi
dugc nhic nho.

MT18*. Nhan biét va tranh
duoc mot sb hanh dong
nguy hiém (leo tréo 1én lan
can, choi nghich céac vét
sic nhon, ..) khi dugc
nhéc nho.

- Nhén biét mot s6 vat dung
nguy hiém, nhiing noi nguy
hiém khong duoc phép so vao
gan hodc dén gan.

- Nhan biét mot sé hanh
dong nguy hiém (leo tréo
lan can, choi nghich céac vat
sic nhon...) va phong tranh
khi dugc nhic nhé.

mua he.

* Hoat dong an, ngu va
vé sinh ca nhan

Tro chuyén vé céc do an,
thac ubng tét cho stic
khée khi mua he dén.
Cach bao vé ban than
trong thoi thiét mua he.

* Hoat dfng giao luu
cam xuc:

- C6 cho tré xem tranh
anh, video vé mét sb vat
dung nguy hiém va nhiing
noi nguy hiém..

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Xem tranh anh, video
mot s6 hanh dong giy
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich cac vat
sdc nhon...)

- Day tré phong tranh
mot sd6 hanh dong giy
nguy hiém (leo tréo lan
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Linh vue phat trién nhin
thire

MT19. S nin, nhin, nghe,
ngui, ném dé nhan biét dac
diém ndi bat cua ddi
tuong.

MT20*. Choi bit chuéc
dugec mot s6 hanh dong

Linh vuc phat trién nhén
thire

Tim d6 vat vira moi cét gidu.
Nghe va nhan biét am thanh
ctia mot sd do vat, tiéng kéu
cia mdt s6 con Vit quen
thuoc.

S nén, nhin, ngui.... dd vat,
hoa, qua dé nhan biét dic
diém noi bat.

S& ndn d6 vat, do choi dé
nhan biét cing — mém, tron
(nhén) - XU Xi.

- Bit chudc mot s6 hanh
dong quen thudc cua nhiing
nguoi gan gili.

can, choi nghich cac vat
sic nhon...) khi duoc
nhéc nho.

* Hoat dong choi:

- Choi trong va ngoai 16p
hoc nhic tré khong leo
treo lan can; choi cac vat
sdc nhon.

Linh vuc phat trién
nhén thirc

* Choi - tap c6 chu
dinh:

- NB: Cai 6, cai non;
Troi mua, trdi nang.

* Hoat dfng giao luu
cam xuc:

+ DPon tra tré: cho tré
choi d6 choi
chuyén véi tré vé cac

va tro

hién tuong mua he.
+ Goc HbVDbV: Cho tré
choi xép hinh, 16ng hop.

+ GOoc thao tac vai: Choi
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quen thudc cua nhiing
nguoi gan gii.

MT28. Nhan biét, biét tén
nhiing ngay 1& Tét ctua qué
huong dat nudc. Ngay hoi
cia ba, cua me, cua coO
giao.

MT24*. Tré no1 duogc tén
va mot vai dic diém noi
bat ctia thoi tiét mua he.
Tré biét chi hodc lay hoic
cat dung d6 choi c6 sb
lugng (Mot - nhiéu) theo
yéu cau

- Tén, ddc diém ndi bat, cong
dung va cach st dung do
dung, d6 choi quen thudc.

- Ngay dd t6 Hung vuong
10/03 am lich.

- Ngay 18 30/4 va ngay qudc
té lao dong 1/5.

- Tén va mot s6 dac di€m ndi
bat ctia mua he.

- S6 luwong (mdt- nhiéu)

nau an, bé em, cho em
an, thay, mac quan ao
cho em.

* Hoat dfng giao luu
cam xuc

+ Dboén tra tré: Xem
video, tranh anh, tro
chuyén vé mot s6 hoat
dong cua céac ngay 10/03
am lich, 30/4 va ngay
quéc té lao dong 1/5.

* Hoat dfng giao luu
cam xuc

+ DPon tra tré: Xem
video, tranh anh, tro
chuyén vé thoi tiét mua
hé.

+ HBDVDV: T6 mau mot
sO hién tuong thoi tiét
mua he.

* Choi - tap ¢6 chi
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Linh vue phat trién ngon
ngir

MT29*. Nghe va thuc hién
cac yéu cau bang 1oi néi dé
thuc hién duoc nhiém vu
gbm 2-3 hanh dong.

Vi du: Chau cat do choi
1én gia r6i di rira tay.

MT30. Tra 101 duoc cac
cau hoi : “Ai day?”, “Cai
gi day?”, “...lam gi ?7,
“....thé nao ?” (vi du: con
ga gay thé nao?”, ...)

Linh vuc phat trién ngon
ngir

- Nghe va thuc hién cac yéu
cau bang 101 noi.

- Tré thé hién nhu ciu mong
muon va hiéu 1- 2 cau don
gian va cau dai.

- Nghe cac cau hoi: Cai gi?
Lam gi? Pé lam gi? O dau?
Nhu thé nao?

- Tra 101 va dat cau hoi: Cai
gi?, Lam gi?, O dau?, .... Thé
nao?, Bé lam gi?, Tai sao?...

- Ké lai doan truyén duoc

dinh:

- NB: Mot — nhiéu.

+ Tro choi: Ban nao
nhanh

* Hoat dong choi:

+ Choi goc: To6 mau cac
nhom mot va nhiéu

Linh vuc phat trién
ngon ngir

* Hoat dong choi:

- Choi cac goc: cho tré
cat don d6 choi

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh

Rira tay, xép ghé ngoi,
cat bat sau an.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tré, tra tré: Xem
video, tranh anh, tro
chuyén vé mua hé.

* Choi - tap c6 chu
dinh:
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MT31*. Hiéu nodi dung
truyén ngan don gian: Tra
161 duoc cac ciu hoi vé tén
truyén, tén bai tho, tén va
hanh dong ctia cac nhén
vat.

MT32. Tré phat am 1o
tiéng d6i véi tré dan toc
Kinh. Tré dan toc bit dau
lam quen voi tiéng Viét.
Phat am r6 am kho trong
cac chu dé.

MT33*. Poc duogc bai tho,
ca dao, déng dao Vo1 su

nghe nhiéu lan, c6 goi y.

- Str dung céc tir chi db vat,
dic diém, hanh dong quen
thudc trong giao tiép.

- Sir dung cac tir thé hién su
18 phép khi noéi chuyén véi
nguoi 16n.

- Poc cac doan tho, bai tho
ngan c6 cau 3-4 tiéng.

Truyén: Coc goi troi
mua, soc va tho di tim
ning, Coc kién troi, meo
nhat, sao choi, Méo con
di tim 6ng mat troi ...
Tro chuyén, ké vé mot
s6 hoat dong mua heé

* Hoat dong choi:

+ DPén tra tré: CO doc
mot sb cau truyén ngén
cho tré nghe

* Hoat dfng giao luu
cam xuc:

- Bon tra tré: Xem video,
hinh anh va trdo chuyén
cac tir chi do vat, dic
diém quen thudc trong
giao tiép. Gido duc tré
thé hién su 1& phép khi
n6i chuyén véi nguoi
16n.

* Choi - tap c¢6 chu
dinh:

- Tho: mua heé, mua
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gitip d& cua co gido. Hicu
duoc ndi dung truyén ngin

MT36. Noi to, di nghe, 1&
phép

MT37. M¢ sach xem va
goi tén cac su vat, hanh
dong cua cac nhan vat
trong tranh. Biét lang nghe
khi nguoi 16n doc sach.

Linh vue phat trién tinh
cam, ki nang, xa hdi,
thAm my

MT40*. Biéu 16 dugc su
thich giao tiép v&i nguoi
khac bang cir chi, 10i néi.
MT44%*, Thuc hién duoc

- Nghe cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho vé, cau dd,
bai hat va truyén ngin

- St dung céc tu thé hién su
1 phép khi néi chuyén véi
nguoi khac

- Tré lat 1an luot timg trang
sach, xem tranh va goi tén
Cac con vat, nhan vat, su vat,
hanh dong gan giii trong
tranh.

- Tré liang nghe nguoi 16n
doc sach.

Linh vwc phat trién tinh
cam, ki ning, xa hoi, thAm
my

- Giao tiép voi nhimng nguoi
xung quanh bang cir chi, 10
no61 phu hop

boéng may, he,
nudc, rung, trang o1 tu
dau dén, ai day som, cau
vong, buém em hoi chi,
Tia nang; Pi dép; Bong
may; Mua xuan Trang
sang.

Day tré cac bai dong
dao: 6ng sao Ong sao,
troi mua. ..

nghi

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- bon tra tré: Co doc ca
dao, dong dao, ké
chuyén ngin cho tré
nghe.

Linh vuc phat trién
tinh cam, ki nang, xa
hdi, thAm m§y

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Pon tra tré: Nhic tré
chao ¢o, bd me, thua gii
vo1 nguoi 1on.
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hanh vi chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

MT45*. Thé hién duoc
mot s6 hanh vi xa hoi don
gian qua tro choi gid bd
(trd choi bé em, khudy bot
cho em bé, nghe dién
thoai...).

MT46. Choi
canh tré khac.

than thién

MT47*. Thuc hién duoc
mot sO yéu cau cua nguoi
16m.

MT48*. Hat va van dong

- Thuc hién mot s6 hanh vi
van hoa va giao tiép: chao
tam biét, cam on, nd1 tur
“da”, ‘vang a”; choi canh
ban, khong cAu ban.

- K§ ning giao tiép, Gmg xir
phu hop vo1 van hoa noi tré
song

- Tap st dung d6 dung, dd
choi.

- Téi hién lai mot s6 hanh vi
don gian, quen thudc.

- Choi than thién vé1 ban:
Choi canh ban, khong tranh
gianh d6 choi véi ban.

- Co6 thai do ton trong, yéu
mén, nghe 101 nguoi 16n.

- Thyc hién yéu cau don gian
cua gido vién.

- Thyc hién mot s6 quy dinh
don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: xép hang cho dén
luot, d& @6 choi vao noi qui
dinh.

- Tro chuyén voi tré
trong cac hoat dong.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Pon tra tré: Nhic tré
chao c6, ban, bd me.
Day tré biét 18 phép, cam
on khi cd, bd me, ban
cho do.

* Hoat dong choi.

- Nhic nho tré choi doan
két khong tranh danh,
khong cdu nhau khi choi

* Hoat dong choi

- Goc thao tac vai: Bé
em, cho em an, nghe
dién thoai...

- HBVDV: Xau hat, 16ng
hop, xép hinh, lap ghép
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dugc don gian theo mot
vai bai hat / ban nhac quen
thudc.

MT49. Thich t6 mau, vé,
nan, xe&, xép hinh, xem
tranh (cam buat di mau, vé
nguéch ngoac). Manh dan
tham gia cac hoat dong,

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai diéu khac nhau;
nghe am thanh cua cac nhac
cu gﬁn glii quen thudc tai dia
phuong.

- Hat va tap van dong don
gian theo nhac..

—Di1 mau, ndn, xép hinh.

- Xem tranh.

hoa

* Choi - tap c¢6 chu
dinh:

- DH: mua he¢ dén rdi,
troi ning troi mua, éch
op, dém sao,...

- Nghe héat: cho t6i di
1am mua véi, em tap thé
duc bubi sang, thd con
khdng ngoan, Em yéu
mua hé qué em.

- VDTN: Troi nang troi
mua.

- Biéu dién vin nghé.

- TCAN: Ban nao hat

* Hoat dong choi

- Nhém am nhac: Hat va
van dong cac bai hat vé
chu de.

* Hoat dong véi do vat
- T6 mau cai 6, vé tia
nang ong mat troi.

- Xép bé boi; Xép chong
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manh dan tra 10i cu hoi 6-8 khoi.
* Hoat dong choi:

+ Goc nghé thuat: To
mau tranh anh vé chu dé.
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X. KE HOACH CHU PE: BE LEN MAU GIAO
Thoi gian thue hién (3 tudn): Tir 18/05/2026 dén 29/05/2026
On tap, danh gia khao sat chit lwong tré: Tir 25/05/2026 - 29/05/2026

Chia dé 0 - . ., . o Moi truong
. A Muc tiéu giao duc NOi dung giao duc Hoat dong giao duc .,
nhanh giao duc
* Linh vuc phat trién thé | * Linh vuc phat trién thé | * Linh vwe phat trién
chat chat thé chat Mobi trudng
Tam  biét MT2*. Thuc hién dugc cac | Pong tac ho hap: hit vao | Thé duc sang: Tap voi |trong va ngoai
16p nha tré dong tac trong bai tap thé | tho ra no, tap voi gay 16p an toan sach
than yéu duc: hit tho, tay, lung/bung | C4c dong tac phat trién co s€.
Bac HO cua va chan. tay va ba vai P dung trang
bé Cac dong tac phat trién co thiét bi day cua
lung bung, luon cova hOC cua tré
Cac dong tac phat trién co theo chu ¢
chan
Sinh  nhat MT3*. Tré giit duoc thang | + Tap di, chay: * Choi - tap c6 chii|
Bac HO - bang trong van dong Budc | - Budc qua gy ké cao dinh: ) DG’ dung trang
4 ) ua gay ké cao. o thiet bi day cua
i Ia,m i 2 s - Bude qua gy ké cao | .5 5 hoc cia tré
quen  cac MT7*. Thé hién sac manh | - Ném bong vao dich . s , o
. \ . N - Tro choi: Ném bong | theo chu dé
hoat ddng cua co bap trong van dong . 2 e
hang ngay ném bong vao dich vao 10; Ban ndo giol. Al
) < & nhanh hon
16p mau

* Choi - tap co chu
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gido 3 tuoi

MT10*. Van dong duoc cd
tay, ban tay, ngén tay - thuc
hién “mua khéo”.

MTI11. Phéi hop duoc cir
dong ban tay, ngén tay va
phdi hop tay-mat trong céc
hoat dong thao lap, ghép
hinh, xép chdong: nhao dét
nin; vé& to chim; xau vong
tay, chudi deo cd.

MT12*. Thich nghi véi ché
dd an cua nha truong, an
duoc cac loai thirc an khac
nhau. Biét tén mot sé6 mon
an hang ngay.

- Xoa tay, cham céc dau
ngén tay véi nhau, rot,
nhao, khuéy, dao,vo xé.

- Pong coc ban go.

- Nhén nhit d6 vat.

- Tap xau, ludn day, cai,
co1 cuc, budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khoi.

- Tap cam but to, v&.

- Lat mé trang séach.

- Lam quen vé6i ché d6 an
com va cac loai thirc an
khac nhau

dinh:

- Ném boéng vao dich

* Hoat dong an, ngu
va v€ sinh ca nhan

- Rura tay truéc va sau
khi an, sau khi di vé
sinh, sau cdc gio hoat
dong.

* Hoat dong choi:

- Choi gbéc nghé thuat:
Hat, mua cdc bai hat
trong chu de.

* Hoat dong choi:

- Choi goc HDVDV:
Tap xau, ludén day, cai,
co1 cuc, bude day; Bong
coc ban gd; Nhon, nhit
do vat;

* Hoat dong an, ngu
va vé sinh cd nhan

- G161 thi€u cac mon
an, Cho tré an cac loai
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MTI13*. Tap cho tré thoéi
quen di v¢ sinh dung noi
quy dinh.

MT14. Tap cho tré mot sb
ki niang va théi quen tot
trong an uodng, sinh hoat:
gid an, gidc ngl, vé sinh
khi an.

MT15*. Lam dugc mot sb

- Luyén mot so thoi quen
tét trong sinh hoat: An
chin, udng soi; rura tay
trudc khi an; lau mat, lau
miéng, uéng nudc sau khi
an; vut rac ding noi quy
dinh.

- Tap di v€ sinh dung noti
quy dinh.

- Tap n61 v61 nguoi 16n
khi ¢6 nhu ciu vé sinh.

- Tré gai di ding noi vé
sinh danh cho tré gai. Tré
trai di v¢ sinh ding noi
quy dinh danh cho tré trai.
- Luyén tap thoi quen ngu
1 giac trua.

- Tap tu phuc vu:
+ Xac com, uéng nudc.

- Tap no61 vo1 nguodi lon

thire an khac nhau.

- Rén né nép thoéi quen
tbt trong an uéng;

- Gido duc tré mot sb
thoi quen tbt trong sinh
hoat: An chin, udng soi;
va biét noi voi ngudi
I6n khi c6 nhu cau an,
udng.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- bén tré, tra tré: Tro
chuyén véi tré vé cach
di vé sinh ding quy
dinh va biét noi véi
nguoi lén khi c6 nhu
cau di vé sinh.

* Hoat dong ngu va vé
sinh ca& nhan

- Cho tré di vé sinh
trude khi ngu.

* Hoat dong ngu va vé
sinh c& nhan

- Cho tré ngu dung gio,
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viéc phuc vu ban than voi
su giup do cua ngudi lon

*Giao duc dinh duéng va
stirc khoe

MT12*. Thich nghi v&i ché
do an com, an duoc cac loai
thie an khac nhau. Biét tén
mot s6 moén dn hang ngay.

MT14. Tap cho tré mot sb
ki nang va thoi quen tdt
trong an uéng, sinh hoat:
gid an, gidc ngl, vé sinh
khi an.

khi ¢4 nhu cau an, ngu, vé
sinh.

+ Tap di v€ sinh dung noi
quy dinh.

- Tap so thao tac don gian
trong rua tay, lau mat.
*Giao duc dinh dwdng
va surc khoe

Tré duoc 1am quen véi ché
do an com va cac loai thirc
an trong céac bita an, thuc
hién gio gidc trong &n
ubng  hang ngay trén
nhoém 16p.

Biét sir dung bat, thia, coe
ding cach.

Rtra tay trude khi an; sau
khi di vé sinh; Lau mat,
lau miéng, udng nudc sau
khi an; an chin, uéng sO1;
vt rac ding noi quy dinh.
- Tré ngu trua ding gio
hang ngay trén nhom 16p.
+ Mic quan 4o, di dép, di

du giac

* Hoat dfng an, ngu
va v¢€ sinh ca nhan

- Tap rta tay trudc khi
an; lau mat, lau miéng,
udng nude sau khi an.
*Giao duc dinh duwdng
va sirc khoe

Ké dugc mot s6 mén an
quen thudc trong bira an
hang ngay

Reén cach rua tay rua
mat cho tré.

Cac vat dung nguy
hiém: com nong, nudc
nong, ....
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MT16. Chép nhan: doi mu
khi ra ning; di giay dép;
mic quan 4o am khi troi
lanh.

MT17. Tranh dugc mot sb
vat dung, noi nguy hiém
(bép dang dun, phich nuéc
noéng, x6 nudc, giéng) khi
duogc nhic nho.

MT18*. Nhén biét va tranh
duoc mot sé6 hanh dong
nguy hiém (leo tréo 1én lan
can, choi nghich cac vat sdc
nhon, ...) khi duoc nhéc

v¢€ sinh, co1 quan ao khi bi
ban, bi udt.
+ Chuan bi chd ngu

- Nhén biét mot sb vat dung
nguy hiém, nhimng noi nguy
hiém khong dugce phép so
vao gan hoic dén gan.

- Nhan biét mot s hanh
dong nguy hiém (leo tréo
lan can, choi nghich cac
vat sic nhon...) va phong

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Dbon tra tré: Tro
chuyén, huéng dan tré
cach coi quan 4o khi bi
ban, bi uét. Mic quﬁn
40 phu hop véi thoi tiét
mua he.

* Hoat dong an, ngu
va vé sinh ca nhan

Tro chuyén vé cac dd
an, thic udng tot cho
suc khoe.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- CO cho tré xem tranh
anh, video vé& mdt sb vat
dung nguy hiém va
nhitng noi nguy hiém.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Xem tranh anh, video
mot s6 hanh dong giy
nguy hiém (leo tréo lan
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nho.

Linh vuc phat trién nhén
thire

MT19. S& nén, nhin, nghe,
ngui, ném dé nhan biét dic
diém noi bat cua dbi tuong.

tranh khi duoc nhac nho.

Linh vwe phat trién nhén
thirc

- Tim db vat vira méi cat
giau.

- Nghe va nhan biét am
thanh, mot s6 db vat, cac
hién tuwong thoi tiét mua
hé.

- S& ndn, nhin do vat, dé
nhan biét dic diém ndi
bat.

- S& nan d6 vat, do choi dé
nhan biét cing - mém,

can, choi nghich cac vat
sdc nhon...)

- Day tré phong tranh
mot sd hanh dong gay
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich céc vat
sdc nhon...) khi duoc
nhic nho.

* Hoat dong choi:

- Chot trong va ngoai
16p hoc nhéc tré khong
leo tréd lan can; choi
cac vat sac nhon.

Linh vwc phat trién
nhén thirc

* Choi - tap cé chi
dinh:

- NB: C6 giao, cac ban
* Hoat dong giao luu
cam xuc:

+ DPon tra tré: cho tré
choi dd choi va trd
chuyén véi tré vé 10p
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MT20*. Choi bit chudc
dugc mot sd hanh dong
quen thuoc cua nhiing
nguoi gan giii.

MT21. St dung dugc mot
s6 d6 dung, do choi quen
thuoc san c6 tai dija
phuong.

MT28. Nhan biét, biét tén
nhimg ngay 18 Tét cta qué
huong dat nudc. Ngay hoi
cua ba, cua me, cua cd gido.

tron (nhan) - XU Xi.

- Bit chuéc mét sd hanh
dong quen thudc cua
nhiing ngudi gan giii.

- Tén, dic diém noi bat,
cong dung va cach su
dung d6 dung, dd choi
quen thudc.

No6i dugc tén va mot sd
dic diém bén ngoai cua
ban than, d6 dung, do choi
cua ban than va ctia nhom,
16p.

Noi dugc tén va cong viéc
ctia nhitng ngudi than gan
gilii trong gia dinh.

Noi dugc tén cb gido va
cac ban, nhom/lop khi
duoc hoi.

Ung dung mot sd hoat
dong gido duc
STEM/STEAM vao viéc
t6 chiuc cho tré mot sd
hoat dong tim hiéu vé

mau gido.

+ Goc HDBVDV: Cho
tré choi xép hinh, 16ng
hop.

+ GOc thao tac vai:
Choi ndu an, bé em, cho
em an, thay, mac qu?m
ao cho em.

* Hoat dong giao luu

cam xuc
+ Dbon tra tré: Xem
video, tranh anh, tro

chuyén vé& ngay sinh
nhat Béc.

Nhan biét: Lép maiu
giao bé

Nhan biét cac hoat dong
trong trudng mam non

HD STEAM: Tim hiéu
vé Bac Ho kinh yéu
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MT24*. Tré noi dugc tén
va mot vai dac di€ém noi bat
ctia 16p mau gido

Linh vuc phat trién ngon
ngir

MT29*, Nghe va thuc hi¢n
cac yéu cau bang 10i noi dé
thuc hién duoc nhiém vu
gdm 2-3 hanh dong.

Vi du: Chau cat do choi 1én
gia roi di rira tay.

MT?30. Tra 101 duoc cac cau
hoi : “Ai day?”, “Cai gi
day?”, “...lam g 77,
“....thé nao ?” (vi du: con

nhiing nguoi than yéu, gan
giii.

- Tén va mot sb dic diém
ndi bat cta 16p mau gido.

Linh vue phat trién ngon
ngir

- Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 10i noi.

- Tré thé hién nhu cau
mong mubn va hiéu 1- 2
cau don gian va cau dai.

- Nghe cac cau hoi: Cai
gi? Lam gi? Dé lam gi? O
dau? Nhu thé nao?

- Tra 161 va dat cau hoéi:

* Hoat dong giao luu

cam xuc
+ DPon tra tré: Xem
video, tranh danh, tro

chuyén vé 16p mau gido.
+ HDBVDV: T6 mau
mot s6 dd dung méu
gido.

Linh vwc phat trién
ngon ngir

* Hoat dong choi:

- Choi cac goc: cho tré
cat don do choi

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh

Rira tay, xép ghé ngdi,
cat bat sau an.

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- bon tré, tra tré: Xem
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ga gay thé nao?”, ...)

MT31*. Hiéu no6i dung
truyén ngan don gian: Tra
161 duge cac cau hoi vé tén
truyén, tén bai tho, tén va
hanh dong cta cac nhan
vat.

MT32. Tré phat am rd tiéng
d6i voi tré dan toc Kinh.
Tré dan toc bat dau lam
quen vé&i tiéng Viét. Phat
am ro am kho trong cac chu
de.

Cai gi?, Lam gi?, O dau?,
... Thé nao?, Dé lam gi?,
Tai sao?...

- K& lai doan truyén duoc
nghe nhiéu lan, c6 goi y.

- Str dung cac tir chi do
vat, dic diém, hanh dong
quen thudc trong giao tiép.
- St dung céc tir thé hién
su 1& phép khi noi chuyén
vo1 nguoi 1om.

video, tranh anh, tro

chuyén vé 16p mau gido.

* Choi - tap:

- KCCTN: Em bé diing
cam, ké truyén theo
tranh moOt ngay cua bé
dén truong, bé mai &
nha; Ga vit giap nhau.

* Hoat dong choi:

+ DPon tra tré: Co doc
mot s6 cau truyén ngén
cho tré nghe

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- DPon tra tré: Xem
video, hinh anh va tro
chuyén céac tir chi do
vat, dic diém quen
thudc trong giao tiép.
Gido duc tré thé hién sy
18 phép khi noi chuyén
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MT33*. Boc duogc bai tho,
ca dao, déng dao Vi1 su
gitip d& cua cd gido. Ké lai
doan truyén duoc nghe
nhiéu 1an c6 c6 goi y.
MT36. Néi to, du nghe, 18
phep.

Linh vuc phat trién tinh
cam, ki niang, xa hoi,
tham my

MT40*. Biéu 16 dugc su
thich giao tiép voi ngudi
khac bang cir chi, 15i noi.
MT44*, Thuc hién duoc
hanh vi chao, tam biét, cam
on, a, vang a.

MT45%. Thé hién duoc mét

- Boc cac doan tho, bai
tho ngén co cau 3-4 tiéng.
- Nghe céc bai tho, dong
dao, ca dao, ho ve, cau db,
bai hat va truyén ngin

- St dung céc tir thé hién
su 1& phép khi noi chuyén
voi nguoi khac

Linh vuc phat trién tinh
cam, ki nang, xa hoi,
tham my

- Giao tiép v6i nhiing
ngudi xung quanh bang cir
chi, 161 n61 phu hop

- Thuc hién mot s6 hanh
vi van héa va giao tiép:
chao tam biét, cam on,
noéi tu “da”, ‘vang a”’; choi
canh ban, khong cAu ban.

voi nguoi 1on.

* Choi - tap cé chi
dinh:

- Tho: ban tay c6 gido,
chao; Bé dén 16p;
Chuing ta déu 14 ban

* Hoat dong giao luu
cam xuc:

- Pon tra tré: Co doc ca
dao, dong dao, ké
chuyén ngin cho tré
nghe.

Linh vuc phat trién
tinh cam, Ki niang, xa
héi, thAm my

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Pén tra tré: Nhic tré
chao c6, bd me, thua
guri vo1 nguoi 16n.

- Tro chuyén véi tré
trong cac hoat dong.
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s0 hanh vi x4 hoi don gian
qua tro choi gid bd (tro choi
bé em, khuéy bt cho em
bé, nghe dién thoai...).

MT47*. Thuc hién duoc
mot sO yéu cau cua nguoi
16m.

MT48*. Hat va van dong
dugc don gian theo mot vai
bai hat/ban nhac quen

- K¥ ning giao tiép, ung
xu phu hop vo1 van hoa
noi tré song

- Tap st dung d6 dung, dd
choi.

- Téi hién lai mot s6 hanh
vi don gian, quen thudc.

- Thuc hién yéu ciu don
gidn cua giao vién.

- Thuc hién mot sé quy
dinh don gian trong sinh
hoat & nhom, 16p: xép
hang chd dén luot, dé do
choi vao not qui dinh.

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai diéu khac nhau;
nghe am thanh cua cac
nhac cu gan giii quen

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Pén tra tré: Nhic tré
chiao cb, ban, bd me.
Day tré biét 18 phép,
cam on khi ¢d, bd me,
ban cho dd.

* Hoat dong choi.

- Nhic nho tré choi
doan két khong tranh
danh, khong céu nhau
khi choi

* Hoat dong choi

- Goc thao tac vai: Bé
em, cho em an, nghe
dién thoai...

- HPbVDV: Xau hat,
16ng hop, xép hinh, lap
ghép hoa

* Choi - tap c¢6 chi
dinh:

- DH: Chau di mau gido
- Nghe hét - nghe nhac:




122

thuoc.

MT49. Thich t6 mau, V€,
nan, Xxe, xép hinh, xem
tranh (cAm but di mau, v&
nguéch ngoac). Manh dan
tham gia cac hoat dong, manh
dan tra 101 cau hoi

thudc tai dia phuong.
- Hat va tap van dong don
gian theo nhac..

V& cac duong nét khac
nhau, di mau, nan, xé, vo,
x€p hinh...

- Tré xép hinh, xem tranh

Em yéu c6 gido, co 14,
ru con, yéu sao ngoi
truong moi,  truong
ching chau la truong
mam non, dém qua em
mo gip Bac Ho...

- Biéu dién vin nghé.

- TCAN: Ai nhanh nhét;
Thi ai nhanh.

* Hoat dong choi

- Nhém am nhac: Hat
va van dong cac bai hat
vé chu dé.

* Hoat dong véi do vt
- T6 mau cai thudce; To
mau quyén sach.

- Xép con duong dén
16p cua beé.

* Hoat dong choi:

+ Goc nghé thuat: To
mau tranh anh vé chu
de.
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XAC NHAN CUA NHA TRUONG NGUOI XAY DUNG KE HOACH
HI Té truéng

ez

Pham Thi Vong Nguyén Thi Thio




